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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym
Iékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.
DULEZITE: Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé a pozorné prectéte viechny pokyny.

Uschovejte si tento ndvod k obsluze pro budouci pouziti.

OBSAH BALENI

Pred zahajenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou véechny uvedené polozky soucésti baleni.

1 | 2 |3 & Nézev ks
T T 2
i i q@ U 1. B&Zecky pas 1
|“ 4 5 2. Napéjeci kabel 1
| i 8 L 3. Dalkové ovladani* 1
= T 4. Bezpecnostni kli¢ 1
L8l 5. Kl 1
é . ic
8 6  Oboustranny kli¢ 1
D 7. Silikonovy olej 1
8.  Navod k pouziti 1
* Dalkové ovladani vyzaduje 1 x baterii CR2025, 3V (neni soucasti baleni).
POPIS PRODUKTU
-
1. BEZECKY PAS
2. DIGITALNI PANEL DISPLEJE
3. TRANSPORTNI KOLECKO
4. TLACITKO PRO ZAPNUTI / VYPNUTI
5. ZASUVKA NAPAJECIHO KABELU
6. NOZICKA
7. BLOKOVACI PACKA
8. BEZPECNOSTNIKLIC
9. MADLO
10. SLOUPEK
& 7 J
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SEZNAM DIiLU

[& NAZEV ks [ NAZEV ks
001 Predni hlavni ram 1 035 Mezipodlozka bézecké desky 3
002 Zadni hlavnirdam 1 036 Tla¢nd pruzina 01 3
003 Rém motoru 1 037 Tla¢na pruzina 02 4
004 Predni bézecka deska 1 038 Tlumi¢ bézecké desky 4
005 Zadni bézecka deska 1 039 Podlozka 8
006 Predn vélec ! 040 Sestihranna matice s pojistkouM8 5
007 Zadni vélec 1
008 Horni ovlada¢ motoru 1 041 | Sroub s vélcovou hlavou M8x55 (imbusovy) 3
009 Spodni ovlada¢ motoru 1 042 Samofezny sroub se zadpustnou hlavou 7

ST4.2x40
010 Kryt motoru 1
043 Samorezny Sroub s kiizovou drazkou 13
011 Spodni kryt motoru 1 ST2.9%6.5
012 Levy predni bocni kryt ! 044 Samorezny Sroub s kiizovou drazkou 8
013 Pravy pfedni bo¢ni kryt 1 ST4.2x13
014 Zadni levy kryt 1 045 Ploché podlozka D5 4
015 Zadni pravy kryt 1 046 Pruzna podlozka D5 4
016 Nalepka otvoru levého predniho krytu 1 047 Imbusovy Sroub M5x20 4
017 | Nalepka otvoru pravého predniho krytu 1 048 | Sroub s plochou hlavou M8x40 (imbusovy) | 2
018 Nélepka otvoru levého zadniho krytu 1 049 Pruzna podlozka D8 2
019 Nalepka otvoru pravého zadniho krytu 1 050 Imbusovy Sroub M8x12
020 Motor 1 051 Imbusovy Sroub M8x25 6
021 Pohonny femen 1 052 Nytovaci Sestihranna matice M8x16.5 3
(plochd hlava)
022 Bézecky pés 1
B . i 053 |Imbusovy Sroub se zdpustnou hlavou M6x25| 16
023 Podlozka bézeckého pasu 1
. 5 Samorezny sroub se zapustnou hlavou
024 Tlumici podlozka 1
umicipodioz 054 ST4.2x22 20
025 Napdjeci kabel ! 055 Samorezny 3roub s valcovou hlavou 6
026 Vypina¢ napajeni 1 ST4.8x13
027 Sada kabelového svazku 1 e Ploché podiozka D3 2
028 Panel digitalniho displeje 1 057 Samorezny Sroub s vélcovou hlavou 5
ST2.9x9,5
029 Délkové ovlddani 1
058 Objimk: 8
030 Reproduktor 2 Jimka
031 Drzak kabelu 01 2 059 | Sestihranna matice s jemnym zavitem M8 8
032 Drzék kabelu 02 2 200 Silikonovy olej 1
033 Transportni kolecka 2 201 Kfizovy imbusovy kli¢ D6 1
034 Zavés 2 202 Oboustranny kli¢ 14x17 1
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[& NAZEV ks [ NAZEV ks.
100 Levy sloupek 1 116 Propojovaci kabel 01 1
101 Pravy sloupek 1 17 Propojovaci kabel 02 1
102 Madlo 1 118 Valec bezpecnostni blokady 1
103 | Levy dekorativni kryt skladani (leva strana) 1 e BezpeZnostni kli¢ !

120 Lanko bezpecnostni klice 1
104 | Pravy dekorativni kryt skladani (prava strana) | 1 121 Klip bezpeénostniho klice 1
o IR , Sroub s plochou

105 Dekorativni kryty skladani (levy a pravy) 2 122 hlavou M10x80 (imbusovy) 1
106 Prichodka 2 123 Piitlacny droub M5x4 (imbusovy) 2
107 Regula¢ni pouzdro 2 N

124 Sroub se zapustnou hlavou M3.5x6 6
108 Aretovaci packa 2

125 Nyty s plochou hlavou 5x6 8
109 Gumovy prvek madla 2

126 Poloduté nyty s plochou hlavou 6x23 2
110 Vodici pouzdro 2

127 Samorezné Srouby ST4.2x16 2
m Omezovaci pouzdro 2

128 Samorezné Srouby ST4.2x9.5 7
112 Horni kryt drzaku telefonu 1

129 Samorezné Srouby ST2.2x6.5 4
113 Stredni kryt drzéku telefonu 1 130 Samofezné érouby ST2.2x4.5 5
114 Dolni kryt drzaku telefonu 1 131 Packa ve tvaruT 2
115 PCB panel madla 1 132 Pokretto w ksztatcie litery T 2

NAVOD K OBSLUZE

uvoD:

Dékujeme, ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro
zajisténi bezpecnosti a spravného pouzivani si pred
prvnim pouzitim vyrobku prectéte ndvod k obsluze
a uschovejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsa-
huje dulezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

A DOPORUCENI PRO POUZIVANI:

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod
k obsluze a pfi pouzivani vyrobku disledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dulezité informace.

ndvod k obsluze



A. NAPAJENI ELEKTRICKOU ENERGII

Nepouzivejte prodluzovaci kabely
ani se nepokousejte jakkoli upravo-
vat dodany napajeci kabel.

Miize to zpusobit riziko pozaru nebo urazu
elektrickym proudem a poskozeni pristroje.

Pristroj musi byt fadné uzemnén.

1. Napédjeci kabel ptipojte k siti az po Uspésné instala-
ci a nasazeni krytu motoru!

2. Pistroj umistéte na rovny povrch v blizkosti uzem-
néné elektrické zasuvky s odpovidajicim napétim
a frekvenci proudu.

3. Doporucujeme umistit béZecky pas na specidlni
podlozku urcenou pro fitness stroje.

4. Pipojte napdjeci kabel k listé s prepétovou ochra-
nou (neni soucasti dodavky) a poté pfipojte listu
s prepétovou ochranou k uzemnénému obvodu.
Na stejném obvodu by nemélo byt zadné jiné zafizeni.
5. Napdjeci kabel nesmi byt vystaven vysokym
teplotam.

6. Napdjeci kabel se nesmi nachazet v blizkosti po-
hyblivych ¢asti bézeckého pasu, zvedaciho mechani-
smu a transportnich kolecek.

7.V blizkosti stroje nepouzivejte hoflavé spreje. Jiskry
v oblasti motoru mohou v hotlavém prostiedi zp(so-
bit pozar.

8. Napajeci kabel a zéstrcka musi byt vzdy v perfekt-
nim stavu. Pokud zjistite poskozeni, nepokousejte se
je sami opravit a bézecky pas nepouzivejte! Jiné servi-
sni ukony nez ty, které jsou popsany v tomto navodu,
smi provadét pouze autorizované servisni stiedisko.
9. Pred sejmutim jakékoli ¢asti krytu bézeckého pasu
vzdy odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

10. NEBEZPECI - Pied ¢isténim nebo pii udrzbé
bézecky pas vzdy odpojte ze zasuvky! Piedejdete tak
riziku Urazu elektrickym proudem!

11. Nikdy nevystavujte bézecky pas vlhkosti nebo
desti. Bézecky pas neni urcen pro venkovni pouziti.
Nepouzivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostiedi s vysokou vihkosti.

B. ZASADY UZEMNENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéni snizi
riziko Urazu elektrickym proudem v pfipadé poru-
chy nebo nespravné ¢innosti. Toto zafizeni obsahuje
privodni $nadru, kterd obsahuje uzemnovaci pripojeni.
Zastrcku zapojte do spravné elektrické zasuvky, ktera
je spravné zapojena a uzemnéna v souladu s mistnimi

predpisy.

NEBEZPECIi - Nespravné zapojeni
pristroje a jeho uzemnéni muze vést
k riziku urazu elektrickym proudem. Pokud si
nejste jisti, zda je vyrobek spravné uzemnén,
konzultujte vse s odbornikem. Neupravuj-

te zastrcku dodavanou s vyrobkem - pokud
zZjistite, ze zastrcka neni vhodna pro vase
zasuvky, opét se poradte s odbornym elek-
trikafem. Prizpusobovani zastrcky je nebez-
pecné.

Tento vyrobek je uréen pro pouziti v obvodu se jme-
novitym napétim 220 V a md uzemnovaci zastrcku,
kterd vypada jako zastrcka zobrazend na obrazku A.

Ujistéte se, Ze je vyrobek zapojen do zasuvky se stej-
nou konfiguraci jako zastrcka. Nepouzivejte adaptér.

UZEMNOVACI
ZASTRCKA

-
A UZEMNOVACI
ZASUVKA

UZEMNOVACI KRYT

navod k obsluze
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C. BEZPECNE POUZIVANI ZARIZENI

1. Umistéte bézecky pas na cisty a rovny povrch.
BéZecky pas pouzivejte pouze tehdy, je-li umistén na
pevném a plochém povrchu.

2. Neumistujte bézecky pas na vysoky koberec, pro-
toze by to mohlo narusit spravnou ventilaci nebo
poskodit koberec a motor bézeckého pésu.

3. Bézecky pas umistéte tak, aby byla zastrcka viditel-
na a snadno pfistupna.

4. Zajistéte dostatecny volny prostor kolem bézec-
kého pésu (min. 0,6 m, nejlépe 1,5 m).

5. BéZecky pas je vybaven bezpecnostnim klicem.
Po vyjmuti bezpecnostniho klice se bézecky pas
okamzité zastavi a ovladaci panel se vypne (odpoji se
napajeni)). Pro opétovnou aktivaci displeje je nutné
bezpecnostni kli¢ znovu vlozit.

6. Z bezpecnostnich dlivodu si pred kazdym cvi¢enim
pfipevnéte plastovy klip bezpe¢nostniho klice k ob-
leceni. V pfipadé padu, nebo pokud bézecky pas
néhle zvysi rychlost v dtsledku poruchy elektroniky
nebo nahodného zvysovani rychlosti se béZecky pas
po vyjmuti bezpecnostniho klice z ovladaciho panelu
automaticky zastavi.

7. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je bézecky pas dobre
napnuty.

8. Pfed uvedenim pdasu do pohybu nejdfive nastupte
na bo¢ni listy (vpravo a vlevo od bézeckého pasu),
poté uvedte pas do pohybu a nastupte na néj ihned,
az se rozjede (pfi minimalni rychlosti). Pfedejdete tak
poskozeni motoru.

9. Rychlost ménte pomalu, abyste se vyhnuli nahlym
zméndm rychlosti. Zmény rychlosti bézeckého pasu
se neprojevi okamzité. Pomoci tla¢itek na konzole
nebo na délkovém ovladadi nastavte pozadovanou
rychlost. Zafizeni se bude pfizplsobovat postupné.
10. Nez sestoupite z bézeckého pdsu nebo pokud
ménite nastaveni na ovladacim panelu, stoupnéte si
na bo¢ni listy.

11. Budte opatrni, pokud se béhem chiize na bézec-
kém pasu vénujete jinym cinnostem, napiiklad sle-

dovéni televize nebo ¢teni. Tyto ¢innosti mohou
odvadét pozornost, vést ke ztraté rovnovahy a zpa-
sobit pady a zranéni.

12. Nevhazujte do otvord zafizeni zadné predméty.
13. Nedotykejte se pohyblivych casti zafizeni.

14. Tento pfistroj neni uréen pro osoby (vcetné
déti) se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentdalnim postizenim, ani pro osoby, které nemaji
s cvicenim na podobném zafizeni zddné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a nepiecetly si
navod k pouziti bézeckého pasu. Tyto osoby mohou
na trenazéru cvicit pouze pod pfisnym dohledem
povérené osoby, kterd je pfimo zodpovédna za jejich
bezpecnost. Za zadnych okolnosti by si se zafizenim
nemély hrat déti.

15. Pfedtim, nez za¢nete s tréninkem na bézeckém
pasu, poradte se se svym lékafem. Lékai vdm pomze
stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni, a ro-
vnéz dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzickou
kondici.

16. VAROVANI: Pokud bé&hem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pied pokracovanim
se poradte se svym Iékafem.

17. Pii cviceni na bézeckém pasu noste vhodné ob-
lec¢eni. Nenoste dlouhé volné obleceni, které by se
mohlo v / o zafizeni zachytit. Vzdy noste béZeckou
nebo sportovni obuv s gumovou podrazkou. Nikdy
nepouzivejte bézecky pas naboso nebo pouze v po-
nozkach ¢i sandalech.

18. Bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouziti
a neni uréen k dlouhodobému pouzivani.

19. Doporucujeme po 1 hodiné béhu odpojit na 10
minut napdjeni, abyste zabranili nadmérnému po-
uzivani zafizeni a pfipadnym néaslednym porucham.
20. Pokud bézecky péas nepouzivate, vzdy pfepnéte
vsechna tlacitka do polohy OFF a odpojte ze zasuvky
napdjeci kabel.

21. Mazivo by mélo byt uchovavano mimo dosah
déti. Pokud dojde k ndhodnému poziti maziva nebo
se dostane do oc¢i, vyplachnéte jej vodou a vyhledejte
|ékare.

22. Pristroj nepouzivejte, pokud je vnéjsi kryt praskly
nebo zlomeny (odkrytd vnitini struktura) nebo pokud
jsou svafované soucasti poskozené.

cz|8
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VAROVANI:

Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych v tomto manualu neneseme za pfipadné problémy i

zranéni zadnou odpovédnost.

BEEE BB BB ATA

- L

Vzdalenost za bézeckym pasem by méla byt minimal-
né 1,5 m.V nouzové situaci budete moci z bézeckého
pasu seskocit rychleji.

P¥i tréninku noste sportovni obuv a obleceni, cvicte
s mirou, v zavislosti na vasdi kondici a vytrvalosti.
Pokud béhem cviceni pocitite nepfijemné pocity,
okamzité prestante trénovat a poradte se s Iékarem,
jinak riskujete zranéni/ohrozeni svého zdravi.

4 )

4 N

]

& J

Vzdalenost na obou stranach stroje by méla byt alespor L )

1 metr. V nouzové situaci budete moci z bézeckého » . . L

pasu seskotit rychleji. Stva}m osoby:vden a téhotné ze’zny by mély ptistroj po-
uzivat se zvy$enou opatrnosti.

ndvod k obsluze cz1|9



Pfi ukladani ve svislé poloze bézeckého pasu se uj-
istéte, Ze je umistén na pevném a stabilnim povrchu
s opérnymi body. Uchovavejte stroj mimo dosah déti.

Zatizeni nesmi byt skldpéno, kdyz je zapojeno do
sité.

Davejte pozor, abyste si neskfipli ruce.

Davejte pozor, aby v pfistroji neuvizly zddné osobni
predméty.

Po zafizeni neslapejte.

o

Pokud bézecky pas nepouzivite, odpojte napdjeci
kabel.

Cz|10 ndvod k obsluze



Nevstupujte na bézecky pas ani z néj nesestupuijte,
kdyz je zafizeni v chodu.

Nepouzivejte zafizeni v nevhodné poloze.

TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozmér 128x71,5x97,5-109,5¢cm | Rozsah rychlosti 1,0- 6,0 km/h
Rozmér pasu 107 x40 cm Viykon motoru 1,25 HP
Napdjeni 220V Jmenovita frekvence 50 Hz
Hmotnost netto 27 kg Max. hmotnost uzivatele | 110 kg
Rozmér po slozeni 79,5x71,5x16,5cm Sportovni rezim pro chlzi
Displej SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE




VAROVANI:

1. NEZAPOJUJTE SIiTOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokousejte se sestavit bézecky pas,
dokud si neprectete montazni pokyny. Ne-
dodrzeni pokynd muze vést k poskozeni
zafizeni.
3. Vzhledem k hmotnosti bézeckého pasu
dodrzujte pti jeho manipulaci pfislusna bez-
pecnostni opatieni.
4. Vzdy udrzujte déti v bezpec¢né vzdalenosti
od bézeckého pasu.
5. UPOZORNENI: Davejte pozor, abyste pfi
instalaci neposkodili kabely.

Zafizeni je mozné zacit pouzivat po vyjmuti zafizeni
z krabice a pfipojeni ke zdroji napdjeni, jak je znazor-
néno na obrazku nize:

KROK 1
S pomoci druhé osoby vyjméte zafizeni z obalu a po-

lozte jej na rovny povrch. Odstrarite polystyren a po-
lozte potiebné dily vedle bézeckého pasu.

( 7

-
S

KROK 2

1. Otocte madlo tak, aby bylo kolmo k bézeckému
pasu, jak je zndzornéno na obrazku.

2. Utdhnéte blokovaci péacku (otacenim po sméru
hodinovych rucicek), abyste zajistili nosny slo-
upek a predni hlavni rdm - provedte totéZz na obou
strandch. Pokud se madlo po kratké dobé chvéje, zno-
vu dotdhnéte blokovaci packu a sroub.

3. Uvolnéte aretacni packu, nastavte madlo na vhod-
nou vysku pro vasi postavu a nakonec zajistéte madlo,
aby bylo pevné upevnéno.

CO01: Povoleno
C02: Zvednéte madlo rovnobézné do vhodné vysky
C03: Zajisténo

KROK 3

1. Rozlozte produkt, davejte pozor, abyste si nepfi-
skiipli prsty v bodé spojeni dvou ¢asti bézeckého
pasu!

2. Vlozte napdjeci kabel, zapojte do sité a stisknéte
tlacitko napajeni.

3. Vlozte bezpecnostni klic.

ey

Po rozlozeni vyrobku v souladu s ndvodem k pouziti
zkontrolujte, zda bézecky pas stoji stabilné a rovné.
Pokud tomu tak neni, upravte nozicky.

cz|12
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o > - Chcete-li zacit bézecky pas po jeho slozeni pre-
U!’PZO'RNEN": Preq' vprervmsFenlm mistovat, zvednéte zadni ¢ast bézeckého pasu
béZeckého pésu se ujistéte, Ze je vy- a pfemistujte jej pomoci transportnich kolecek - jak

pinac v poloze OFF a napdjeci kabel je odpojen je znazornéno na obrazku 1.

od elektrické zasuvky. Nepokousejte se bézecky ABYSTE PREDESLI JAKEMUKOLI ZRANENI PRI

pas premistit, pokud neni slozeny ZVEDANI NEBO UMISTOVANI BEZECKEHO PASU,

UJISTETE SE, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNI.

SKLADANI BEZECKEHO PASU:

1. Postavte se za bézecky pas a obéma rukama
uchopte zadni ¢ast ramu.

2. Opatrné jej zvednéte nahoru, dokud se nezajisti
ve svislé poloze.

3. Pred slozenim se ujistéte, Ze je bézecky pés vycen-
trovany a neni napnuty.

4. Spodni cast bézeckého pasu by méla priléhat
k hornimu rdmu a tvofit kompaktni celek.

5. Nasledné slozte madlo.

UPOZORNENI: Davejte pozor, abyste si nepfiskfipli
prsty v misté spojeni obou ¢asti bézeckého pasul C '

J
SKLADOVANI

Bézecky pas uchovavejte na cistém a suchém misté. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina¢ vypnuty
a pristroj neni zapojen do sité.

PRUVODCE FUNKCEMI

1.V rezimu chlze je maximalni rychlost 6 km/h.
2. Pokud je zafizeni neustéle zapnuté, automaticky se zastavi po 99 minutach a 59 sekundach. Pokud chcete
pokracovat, zapnéte zafizeni stisknutim tlacitka na dalkovém ovladaci.

TIME SPEED . A.CAS

B. RYCHLOST
C.VZDALENOST
D. KALORIE

ndvod k obsluze cz|13



DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCE OVLADACIHO
PANELU

Displej zobrazuje nasledujici hodnoty: TIME (CAS),
SPEED (RYCHLOST), DIST (VZDALENOST), CAL.

1. SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje aktualni rychlost.
Rychlostni rozsah: 1 -6 km/h.

2.TIME (CAS): Zobrazuje celkovy ¢as tréninku. Caso-
vy rozsah: 00:00-99:59 min. Kdyz ¢as dosdhne hod-
noty 99:59, zacne se Cas pocitat znovu.

FUNKCE TLACITEK

3.DIST (VZDALENOST): Zobrazuje vzdalenost. Roz-
sah vzdalenosti: 0,0-99,0 km. Jakmile vzdalenost do-
sahne 99,9, za¢ne se pocitat znovu.

4. CAL. (KALORIE): Zobrazuje celkovy pocet kalorii
spalenych béhem tréninku. Rozsah kalorii: 0.0-990
kcal. Standardni hodnota kalorii je 30 kcal. Jakmile
pocet spalenych kalorii dosahne hodnoty 990, zacne
pocitani znovu.

(;
\

A. RYCHLOST+ B. START/STOP

PAMATUJTE, ze bézecky pas lze ovlddat POUZE
po vlozeni bezpecnostniho klice.

1. START/STOP (START/STOP)

« Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte tlacitko
START/STOP.

« Pro Uplné zastaveni bézeckého pdsu a resetovani
vsech dat stisknéte a podrzte tlac¢itko START/STOP.
2. TLACITKA RYCHLOST +/-:

- Pro zvySeni nebo snizeni rychlosti stisknéte
tlacitko RYCHLOST (+) nebo (-). Rychlost se bude
zvySovat nebo snizovat po 0,5 km/h.

« Podrzenim tla¢itka RYCHLOST (+) nebo (-) po
dobu 2 sekund se rychlost zvysi nebo snizi ry-
chleji.

C. REZIM/PAUZA D. RYCHLOST-

3. TLACITKO M/P - REZIM/PAUZA

- Stisknéte toto tlacitko pro vybér jednoho z do-
stupnych tréninkovych programu.

- Béhem cviceni stisknuti tlacitka M/P funguje jako
PAUZA - cinnost bézeckého péasu se pozastavi
a data zdstanou nezménéna.

UPOZORNENI

« Na zacatku tréninku udrzujte niz-
kou rychlost, dokud se nebudete citit poho-
dIné a neseznamite se s ovladanim bézecké-
ho pasu.

« Plastovy klip bezpecnostniho klice si vzdy
pFipevnéte k obleceni.

« Stisknuti tlacitka STOP nebo vytazeni bez-
pec¢nostniho klic¢e zptlisobi zastaveni bézec-
kého pasu.

cz|14
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FUNKCE DALKOVEHO OVLADANI

PREDNI STRANA ZADNI STRANA

A.RYCHLOST +
B. PREDCHOZ[ SKLADBA
C. DALSI SKLADBA

D. RYCHLOST -

E.TLACITKO REZIM / PAUZA

F. TLACITKO ZAPNOUT / VYPNOUT
(ekvivalent funkce START / STOP)
G. KRYT BATERII

TLACITKO ZAPNOUT/VYPNOUT / START/STOP:

« Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte tlacitko
ZAPNOUT/VYPNOUT.

« Pro Uplné zastaveni bézeckého pasu a resetovani
vsech dat stisknéte a podrzte tlacitko ZAPNOUT/
VYPNOUT.

TLACITKO REZIM/PAUZA:

« Stisknéte toto tlacitko pro vybér jednoho z dostup-
nych tréninkovych programd.

- B&hem cvi¢eni funguje stisknuti tla¢itka REZIM/
PAUZA jako PAUZA - ¢innost bézeckého pésu se po-
zastavi a data z(istanou nezménéna.

TLACITKA RYCHLOST +/-:

« Pro zvyseni nebo snizeni rychlosti stisknéte tlacit-
ko RYCHLOST (+) nebo (-). Rychlost se bude zvySovat
nebo snizovat 0 0,5 km/h.

« Podrzenim tlac¢itka SPEED (RYCHLOST) (+) nebo
(-) po dobu 2 sekund se rychlost zvysi nebo snizi
rychleji.

TLACITKA ,,NAVIGACE SKLADEB“:

Po pfipojeni externiho zafizeni k bézeckému pasu
pres Bluetooth a spusténi pfehravani hudby pouzijte
nasledujici tlacitka:

« TLACITKO ,PREDCHOZI SKLADBA“: Stisknutim
Sipky doleva se prejde na predchozi skladbu.

« TLACITKO ,,DALSI SKLADBA“: Stisknutim Sipky
doprava se prejde na dalsi skladbu.

MANUALNI REZIM:

1. Rychly start:

- Vlozte bezpecnostni kli¢ a stisknéte tlacitko ZA-
PNOUT/VYPNOUT. Systém odpocita 3 sekundy, poté
se ozve zvukovy signal a bézecky pas zahdji provoz
nejnizsi rychlosti.

+ Béhem tréninku muzete rychlost upravovat stisk-
nutim tla¢itek RYCHLOST (+) nebo (-).

2. Start s nastavenim cile (¢as, vzdalenost nebo
kalorie):

Vlozte bezpec¢nostni kli¢ a stisknéte tla¢itko REZIM/
PAUZA pro prepinani mezi rezimy nastaveni cile:

« Cas: V okné TIME se zobrazi blikajici vychozi hod-
nota ,30:00” (rozsah nastaveni: od 5:00 do 99:00).
» Stisknéte (+) nebo (-), abyste nastavili pozadova-
nou hodnotu.

» Vzdalenost: V okné DIST se zobrazi blikajici vy-
chozi hodnota,1.0” (rozsah nastaveni: od 1.0 do 99.9
km). Stisknéte (+) nebo (-), abyste nastavili pozado-
vanou hodnotu.

« Kalorie: V okné CAL se zobrazi blikajici vychozi
hodnota ,50.0” (rozsah nastaveni: od 50.0 do 990
kcal). Stisknéte (+) nebo (-), abyste nastavili pozado-
vanou hodnotu.

Po dokonceni nastaveni stisknéte tlacitko ZAPNO-
UT/VYPNOUT. BéZecky pas se spusti po 3 sekun-
dach. Béhem tréninku muzete rychlost upravovat
stisknutim tlacitek RYCHLOST (+) nebo (-).

3. Automatické zastaveni:

Kdyz nastavend cilova hodnota (napf. ¢asu, vzdale-
nosti nebo kalorii) klesne na 0, bézecky pas pomalu
zpomali a zastavi se.

4. Zastaveni bézeckého pasu:

- BéZecky pas muzete kdykoli zastavit stisknutim
tla¢itka REZIM/PAUZA - bézecky pas se postupné
zpomali a zastavi. Pfejde do rezimu pauzy a trénin-
kova data zlistanou zachovana.

+ Pro okamzité zastaveni bézeckého pédsu v nouzové
situaci odpojte bezpecnostni klic.

- Stisknuti tlacitka ZAPNOUT/VYPNOUT béhem
cvi¢eni nebo v rezimu pauzy vréati bézecky pas do
pohotovostniho stavu.

ndvod k obsluze
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PROGRAMY:

Stisknéte tlac¢itko REZIM/PAUZA pro vybér programu P1 az P12. Po vybéru programu stisknéte tlacitko
ZAPNOUT/VYPNOUT pro potvrzeni volby. Nasledné pouzijte tlacitka (+) nebo (-) pro nastaveni doby trvani
programu (vychozi nastaveni je 30 minut). Po nastaveni ¢asu stisknéte tlac¢itko ZAPNOUT/VYPNOUT pro
potvrzenivolby a spusténi bézeckého pasu. Béhem trvani programu pracuje bézecky pés ve 20 intervalech
a rychlost se méni automaticky. Béhem pouzivani vestavénych tréninkovych programd neni mozné ru¢né
regulovat rychlost.

(= L . R

E: PROGRAM ROZDELENY NA 20 SEKCi

3

€ | RYCHLOST SEKCE 7 8,9/10/11[12(13 /14|15 |16 |17 |18 |19 20
P1 4|5|7|8|7|4|6|3|7|6|5|6|5]|1
P2 23|54 |6|3|2/6/6 /5 54|21
P3 8/8|8|5|8|5|8 /8 /8,8 84|31
P4 7178|7874 6,8 8 8|54/1
P5 4|57 |7|7|7|8|8|7|8|8|7|5]|1
P6 8|8 |8|8|8|7|7/ 6|7 65431
P7 7/8|8|8|8|8|8 /8|87 64|31
P8 247|887 |5|6|6|5|5|4/|3]|1
P9 3/5/7|8|8|8|8 8 8,8 8|7 |4]n1
P10 4/4|/5/5 /68,888 |7 |6/|4/|3]|1
P11 5/5/6|7|7|8|8|8|8|7|5|4/|2]/1

L P12 6 6 |6|7|8|8|7|5|4[3|3 /4|21 )
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POKYNY KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pred zahdajenim tréninku je dlezité svaly zahrat. Tato
faze snizuje riziko kieci a svalového poranéni, proto
vénujte prvnich 5-10 minut zahféati. Poté provedte
protahovaci cviky zndzornéné na obrazcich - na
kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu 10
sekund nebo déle.

Piedklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klorte v pase, uvolnéte zada a ramena, snazte se do-
tknout rukama $picek nohou. V této pozici vydrzte 10
- 15 sekund. Cvic¢eni opakujte trikrat (viz obrazek 1).

Protazeni svalii na zadni strané stehen a lyt-
kovych svalii: Vsedé na podlaze narovnejte jed-
nu nohu. Druhou nohu pokrcte a pritahnéte ji
k narovnané noze. Pokuste se dotknout rukama
Spicek nohou. V této poloze vydrzte 10 - 15 se-
kund. Cvik opakujte tfikrat pro kazdou nohu (viz
obrazek 2).

Protazeni Achillovy slachy: Opiete se dlanémi
o zed, jednu nohu natdhnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed'a levou rukou uchopte za levy kotnik. Tahnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve ste-
hné. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opa-
kujte tfikrat pro kazdou nohu (viz obréazek 4).

nadvod k obsluze cz|17



Protazeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitdhnéte cho-
didla k tislim. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrat (viz obrazek 5).

TRENINK NA BEZECKEM PASU

ZAHRIVACI FAZE:

Pokud je vam vice nez 35 let nebo nejste ve vybor-
ném zdravotnim stavu a jednd se o vasi prvni fyzickou
aktivitu, poradte se s lékafem nebo odbornikem.

Nez zacnete bézecky pas pouzivat, naucte se ho
ovlddat, spoustét, zastavovat, upravovat rychlost
apod. - nestljte pfi tom na zafizeni. Po seznameni se
s bézeckym pasem jej mlizete zalit pouzivat. Posta-
vte se na protiskluzové bo¢ni listy a obéma rukama
se drzte madel. Udrzujte nizkou rychlost pfiblizné
1,0-2,0 km/h. Jakmile si na rychlost zvyknete, mlizete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte pfiblizné
10 minut a poté zafizeni zastavte.

FAZE CVICENI:

NeZ zacnete zafizeni pouzivat, naucte se nastavovat
a upravovat rychlost. Ujdéte asi 1 km konstantni ry-
chlosti a zaznamenavejte cas. Tato faze by méla trvat
minimalné 12 minut. Prdmér je 15-20 min. Pokud
pljdete rychlosti 3 km/h, urazite 1 km za pfiblizné
12 minut. Pokud vam konstantni rychlost vyhovuje,
mazete ji zvysit. V této fazi nezvysujte rychlost prud-
ce.

INTENZITA CVICENI:

Rozcvicte se rychlosti 1,0-20 km/h po dobu 2 minut,
poté zvyste rychlost na 3,0 km/h, jdéte 2 minuty, nasled-
né zvyste rychlost na 4,0 km/h a jdéte dalsi 2 minuty. Po
kazdych dalsich 2 minutach zvysuijte rychlost o 0,5 km/h.
Trénujte s ohledem na svou pohodu a kondici.

SPALOVANI KALORIf - NEJUCINNEJSi ZPUSOB:
Rozcvicte se po dobu 5 minut pii rychlosti: 3,0 km/h. Pak
pomalu zvy3ujte rychlost o 0,5 km/h kazdé 2 minuty, do-
kud nedosahnete stalé rychlosti, kterd vdm bude vyhovo-
vat a tepova frekvence se bude pohybovat v cilové zéné
po dobu 45 minut. Nakonec byste méli postupné snizovat
rychlost po dobu 4 minut.

FREKVENCE CVICENI:

Tréninkovy cyklus: 3-5krat tydné&, 15-60 min/trénink. Sesta-
vte si profesiondlni tréninkovy plan.

Intenzitu béhu mozete regulovat nastavenim rychlosti
bézeckého pésu.

Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem
nebo jinym zdravotnickym odbornikem. Tito specia-
listé vam pomohou sestavit vhodny cvicebni plan
pfizpGsobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu, urci
tempo cviceni a intenzitu tréninku. Pokud béhem
cviceni pocitite tlak nebo bolest na hrudi, nepravi-
delny srdecni tep, potize s dychdnim, zavraté nebo
jiné nepfijemné pocity, okamzité preruste trénink
a poradte se se svym lékarem.

Pokud cvi¢ite na bézeckém pésu, miizete zvolit stan-
dardni rychlost chlze nebo béhu. Pokud nemate
zkusenosti nebo nejste schopni zvolit vhodnou
rychlost, postupujte podle nize uvedenych pokyn:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h velmi pomald chize
3,0-4,5 km/h klidny, neintenzivni trénink
4,5-6,0 km/h standardni chlize

cz|18
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VAROVANI:

Pred cisténim nebo uUdrzbou bézecky
pas vzdy odpojte ze sité.

CISTENI BEZECKEHO PASU

Nezanedbavejte pravidelnou udrzbu, prodlouzite
tim Zivotnost zafizeni. Na poskozeni zplisobena ne-
dostatec¢nou péci o pristroj se nevztahuje zaruka!
Udrzujte bézecky pas v Cistoté pravidelnym vysavanim.
Nezapomente Cistit rovnéz horni ¢ast zafizeni a také
bocni listy na bézecké desce. Udrzujte své bézecké
boty disté, aby se pod bézeckym pasem nehromadily
necistoty.

- Bézecky pas, ram konzoly i jeho bézeckou plochu
ocistéte jednou tydné vlhkym a mékkym hadiikem.
Nezapomente také odstranit prach zpod bézeckého
pasu. Nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné a
mohou poskodit c¢isténé povrchy.

- Uklid prachu a necistot pod krytem motoru bézec-
kého pasu provadéjte pravidelné jednou za mésic. Po-
kud méte doma chlupaté doméci mazlicky, provadéjte
tento uklid castéji.

Postup odstranéni necistot pod krytem motoru:
1. Vypnéte bézecky pdas a odpojte jej od zdroje na-
pajeni.

2. Odsroubujte ze viech stran kryt motoru.

3. Pomoci stlaceného vzduchu nebo kartace s mék-
kymi Stétinami sesbirejte prach a dal$i necistoty na
jedno misto.

4. Necistoty poté velmi opatrné vysajte vysavacem.
5. Po vycisténi stroje v motorového prostoru nasro-
ubujte zpét kryt motoru.

SPRAVNE MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

- Bézecky pas a deska jsou jiz predem namazany.
Treni mezi pasem a deskou muze hrat dulezitou roli
pfi funkci a Zivotnosti bézeckého pasu, proto je nutné
stroj pravidelné mazat.

- Doporucujeme pravidelné kontrolovat stav desky.

- Pokud zjistite jakékoliv poskozeni, obratte se na
nase servisni oddéleni.

« UPOZORNENI: Veskeré opravy by mél provadét
specializovany servisni pracovnik.

- Pouzivejte pouze mazivo urcené k tomuto ucelu!
Soucasti dodavky je jedna lahvitka maziva.

POKYNY PRO UDRZBU

« Pokud na bézeckém pasu cvicite alespon jednu ho-
dinu dennég, méli byste pas i desku promazavat jed-
nou za mésic, pokud jej pouzivate méné casto, staci
tak ucinit jednou za tfi mésice. Nejlepsi je bézecky pas
promazat po kazdych 30 hodinach pouzivani.

Postup mazani bézeckého pasu:

(" . L 7
BEZECKY PAS

AN A—
L BEZECKA DESKA )

1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje na-
pajeni.

2. Povolte samotny pas tak, abyste méli snadny pfi-
stup k zadnim valeckdm (je dulezité si zapamatovat,
kolik otacek klice jste pfi povolovani pasu provedli).
3. Pouzijte malé mnozstvi maziva (max. 5 ml) ve
spreji nebo gelu, aby nedoslo k poskozeni mechani-
smu bézeckého pasu. Prilis velké mnozstvi zpUsobi
nadmeérné prokluzovani pasu a mazivo se mize usa-
zovat na motoru, coz muize vést k jeho prehrati. Na
poskozeni pasu, desky, motoru nebo elektroniky
zpusobené nespravnym mazanim se nevztahuje
reklamace.

4. Znovu utdhnéte pas (otocte klicem v opacném
sméru presné tolikrat, kolikrét jste jim otocili pfi po-
volovani pasu - v pfipadé potieby pas sefidte - vycen-
trujte).

5. Po promazani bézecky pas nepouzivejte a nejprve
jej nechte nékolik minut bézet nizkou rychlosti (pfi-
blizné 2-3 km/h), aby se mazivo rozprostrelo po celé
délce pésu.

Po namazani pasu timto zpldsobem je bézecky pas
pfipraven k pouziti.

UPOZORNENI:

Na nespravnou ¢i nedostatecnou udrzbu
cardio fitness zafizeni se nevztahuje reklamace!

ndvod k obsluze
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NASTAVENI PASU

Vsechny bézecké pasy jsou z vyroby sefizeny, ale po
urcité dobé pouzivani se mize bézecky pas uvolnit.
Specifickym pfiznakem je: pferusovany chod a pro-
kluzovani pfi bézném pouzivani.V takovém pfipadé
otocte sefizovacim Sroubem bézeckého pasu do-
prava o pul otacky ve sméru hodinovych rucic¢ek
a sefidte levou a pravou stranu.

VYCHYLENIVLEVO

To miZe byt zplisobeno tim, ze:

1. zafizeni stoji na nerovném povrchu.

2. chodidla uzivatele nejsou béhem cviceni ve stre-
du bézeckého pasu.

3. chodidla uzivatele vyvijeji nerovnomérny tlak na
bézecky pas.

L REGULACE VULE )

Pokud je odchylka zpGsobena lidskym faktorem, VYCHYLENIVPRAVO

bézecky pas se po nékolika minutach provozu bez
zatéze automaticky vrati do spravného nastaveni.
V piipadé jinych odchylek se spravné nastaveni
automaticky neobnovi. V takovém pfipadé sefidte
bézecky pas rucné - otocte sefizovacim Sroubem
o pul otacky. Nasledujici obrazek ukazuje, jak to
provést:

UTAHOVANI

UPOZORNENI: Na vychyleni pasu bézeckého pésu se nevztahuje zaruka a uzivatel by jej mél
upravit v souladu s témito pokyny. Nespravné sefizeni bézeckého pasu muize zplsobit vazné

poskozeni bézeckého pasu a muze neptiznivé ovlivnit jeho Zivotnost. Pokud si vSimnete
jakékoliv odchylky pasu, okamzité jej seridte.
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ZJISTENi A ODSTRANENI CHYB

-

CHYBA: POPIS PROBLEMU: RESENI:
Z&tézovy proud bézeckého pasu je pfilis vysoky. Resenim je
Us Ochrana proti pretizeni pravidelna udrzba a mazani bézeckého pasu pro snizeni treni.
proudem Pokud problém pretrvévd, vyménte motor nebo spodni fidici
jednotku.
U6 | Ochrana MOSFET Vymeénte fidici jednotku nebo motor.
Zkontrolujte, zda je 4vodicovy propojovaci kabel spravné
u7 Chyba komunikace pfipojen a zda neni Spatny kontakt.
V piipadé potieby vyménte spodni nebo horni fidici jednotku.
S Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné kabely motoru, nebo
L U8 Ochrana proti prepéti vymérite motor.

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti bézeckého pasu, a to zejména
v pfipadé:
« poskozeni vyrobku v disledku nespravné udrzby a nespravné montaze,

- mechanického poskozeni,

- opotiebeni dilll pfi bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,

« nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

navod k obsluze
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Tento symbol znamena, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
ner(l na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urcend, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencialnim negativnim ucinkdim na zivotni prostredi a lidské zdravi, které by mohly byt dusled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovan spravnym zptsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

Baleni obsahuje ndvod k pouziti, ktery je nutno si pfed pouzitim precist.

Odhazujte prosim odpadky do kose.

e =8 1

q‘.ﬂ Zachdézejte s vyrobkem s opatrnosti - chrarite pfed paddem a upusténim. Nehézet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

Chrante pred vlhkosti a mokrem.

. la

Nepouzivat zvedak.

Bézecky pds pro domdaci pouziti - tfida HC
Navod k obsluze si muZete stahnout i z nasich stranek
www.spokey.cz

Prohldseni o shodé EU naleznete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekédrom alebo inym zdravotnym odbornikom.
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne precitajte vietky pokyny.

Uschovaijte si tento ndvod na obsluhu pre buduice pouzitie.

OBSAH BALENIA

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vSetky uvedené polozky sucastou balenia.

1 2 |3 & NAzov ks
& 1. Bezecky pas 1
4 5 2. Napajaci kdbel 1
8 L 3. Dialkové ovlddanie* 1
i | 4.  Bezpe¢nostny klu¢ 1
6 7 .
S é 5. Klac 1
8 6  Obojstranny klu¢ 1
7. Silikénovy olej 1
D 8. Navod na pouzitie 1
* Dialkové ovladanie vyzaduje 1 x batériu CR2025, 3V (nie je sucastou balenia).
POPIS PRODUKTU
-
1. BEZECKY PAS
2. DIGITALNY PANEL DISPLEJA
3. TRANSPORTNE KOLIESKO
4. TLACIDLO PRE ZAPNUTIE / VYPNUTIE
5. ZASUVKA NAPAJACIEHO KABLA
6. NOZICKA
7. BLOKOVACIA PACKA
8. BEZPECNOSTNY KruC
9. MADLO
10. STLPIK
& J
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ZOZNAM DIELOV

[& Nazov ks ¢ Nazov ks
001 Predny hlavny rdm 1 035 Medzipodlozka bezeckej dosky 3
002 Zadny hlavny ram 1 036 Tla¢nd pruzina 01 3
003 Ram motora 1 037 Tlac¢na pruzina 02 4
004 Prednd bezecka doska 1 038 TImic¢ bezeckej dosky 4
005 Zadna bezeckd doska 1 039 Podlozka 8
006 Predny valec ! 040 Sesthranna samojistiaca matica M8 5
007 Zadny valec 1

041 Skrutka s valcovou hlavou M8x55 (imbu- 3
008 Horny ovldda¢ motora 1 sova)
009 Spodny ovldda¢ motora 1 042 Samorezna skrutka so zépustnou hlavou 7
ST4.2x40
010 Kryt motora 1
043 Samorezna skrutka s krizovou drazkou 13
011 Spodny kryt motora 1 ST2.9x6.5
012 Lavy predny bocny kryt ! 044 Samorezna skrutka s krizovou drazkou 3
013 Pravy predny bo¢ny kryt 1 ST4.2x13
014 Zadny lavy kryt 1 045 Plocha podlozka D5 4
015 Zadny pravy kryt 1 046 Pruzna podlozka D5 4
016 | Nalepka otvoru favého predného krytu 1 047 Imbusova skrutka M5x20 4
017 | Nalepka otvoru pravého predného krytu 1 048 |Skrutka s plochou hlavou M8x40 (imbusovd)| 2
018 Nalepka otvoru lavého zadného krytu 1 049 Pruzné podlozka D8 2
019 | Nalepka otvoru pravého zadného krytu 1 050 Imbusova skrutka M8x12 2
020 Motor 1 051 Imbusova skrutka M8x25 6
021 Pohonny remery 1 052 Nitovacia Sesthranna matica M8x16.5 8
(plocha hlava)
022 Bezecky pas ! 053 Imbusova skrutka so zadpustnou hlavou 16
023 Podlozka bezeckého pasu 1 Méx25
. N Samorezna skrutka so zépustnou hlavou
024 Tlmiaca podlozka 1
P 054 ST4.2x22 20
025 Napdjaci kabel 1 055 Samorezna skrutka s valcovou hlavou 6
026 Vypina¢ napéjania 1 ST4.8x13
027 Stuprava kéblového zviizku 1 056 Plochd podiozka D3 2
028 Panel digitalneho displeja 1 057 Samorezna skrutka s valcovou hlavou 5
ST2.9x9,5
029 Dialkové ovladanie 1
058 Objimk: 8
030 Reproduktor 2 Jimka
031 Drziak kébla 01 2 059 | Sesthranna matica s jemnym zavitom M8 8
032 Drziak kabla 02 2 200 Silikénovy olej 1
033 Transportné kolieska 2 201 Krizovy imbusovy kltu¢ D6 1
034 Zaves 2 202 Obostranny klu¢ 14x17 1
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c. Nazov ks . Nazov ks
100 Lavy stlpik 1 116 Nalepka panela PCB madla 1
101 Pravy stlpik 1 117 Prepojovaci kabel 01 1
102 Madlo 1 118 Prepojovaci kabel 02 1
103 | Lavy dekorativny kryt skladania (lava strana) | 1 e Valec bezpecnostnej blokady !

120 Bezpecnostny kluc¢ 1
104 |Pravy dekorativny kryt skladania (prava strana)| 1 121 Lanko bezpecnostného klaca 1
105 Dekorativne kryty skladania (lavy a pravy) 2 122 Klip bezpecnostného klica 1

106 Priechodka 2 123 | Skrutka s plochou hlavou M10x80 (imbusova)| 2
107 Regula¢né puzdro 2

124 Pritla¢na skrutka M5x4 (imbusova) 6
108 Aretacna packa 2

125 Skrutka so zapustnou hlavou M3.5x6 8
109 Gumovy prvok madla 2

126 Nity s plochou hlavou 5x6 2
110 Vodiace puzdro 2

127 Poloduté nity s plochou hlavou 6x23 2
m Obmedzovacie puzdro 2

128 Samorezné skrutky ST4.2x16 7
112 Horny kryt drZiaka telefonu 1

129 Samorezné skrutky ST4.2x9.5 4
113 Stredny kryt drziaka telefonu 1 130 Samorezné skrutky ST2.2x6.5 5
114 Dolny kryt drziaka telefénu 1 131 Samorezné skrutky ST2.2x4.5 2
115 PCB panel madla 1 132 Gombik v tvare T 2

NAVOD NA OBSLUHU

uvoD:

Dakujeme, Ze ste si zakupili nas vyrobok. Pre zaiste-
nie bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred
prvym pouzitim vyrobku precitajte navod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie pouzitie, pretoze ob-
sahuje dolezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

A ODPORUCANIA NA POUZIVANIE:

Pred pouzitim si pozorne a pozorne predlitajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku dosledne
dodrzujte pokyny v iom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje délezité informacie.

ndvod na pouzitie



A. NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU

Nepouzivajte predlzovacie kable ani
sa nepokusajte akkolvek upravovat
dodany napajaci kabel.

O

Maoze to sposobit riziko poziaru alebo turazu
elektrickym priadom a poskodenia pristroja.
Pristroj musi byt riadne uzemneny.

1. Napdjaci kébel pripojte k sieti az po Uspesnej
instalacii a nasadeni krytu motora!

2. Pristroj umiestnite na rovny povrch v blizkosti
uzemnenej elektrickej zdsuvky so zodpovedajucim
napatim a frekvenciou pradu.

3. Odporucame umiestnit bezecky pés na Specialnu
podlozku uréendt pre fitness stroje.

4. Pripojte napajaci kabel k liste s prepatovou ochra-
nou (nie je sucastou dodavky) a potom pripojte listu
s prepatovou ochranou k uzemnenému obvodu. Na
rovnakom obvode by nemalo byt Ziadne iné zariade-
nie.

5. Napdjaci kabel nesmie byt vystaveny vysokym
teplotam.

6. Napajaci kabel sa nesmie nachadzat v blizkosti po-
hyblivych casti bezeckého pasu, zdvihacieho mecha-
nizmu a transportnych koliesok.

7.V blizkosti stroja nepouzivajte horlavé spreje. Iskry
v oblasti motora mo6zu v horlavom prostredi spdsobit
poziar.

8. Napajaci kébel a zastrcka musia byt vzdy v perfekt-
nom stave. Ak zistite poskodenie, nepokusajte sa ich
sami opravit a bezecky pas nepouzivajte! Iné servisné
ukony ako tie, ktoré su popisané v tomto navode,
smie vykonavat iba autorizované servisné stredisko.
9. Pred snatim akejkolvek casti krytu bezeckého pasu
vzdy odpojte napajaci kabel zo zasuvky.

10. NEBEZPECENSTVO - Pred ¢istenim alebo
pri Udrzbe bezecky pas vzdy odpojte zo zasuvky!
Predidete tak riziku Urazu elektrickym pridom!

11. Nikdy nevystavujte bezecky pds vlhkosti alebo
dazdu. Bezecky pés nie je urceny na vonkajsie po-
uzitie. Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo iného
prostredia s vysokou vihkostou.

B. ZASADY UZEMNENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnenie znizi
riziko Urazu elektrickym pridom v pripade poruchy
alebo nespravnej cinnosti. Toto zariadenie obsahuje
privodnu $nuru, ktord obsahuje uzemnovacie pripo-
jenie. Zastrcku zapojte do spravnej elektrickej zasu-
vky, ktora je spravne zapojend a uzemnena v sulade
s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne

zapojenie pristroja a jeho uzemne-
nie moze viest k riziku urazu elektrickym
prudom. Pokial si nie ste isti, ¢i je vyrobok
spravne uzemneny, konzultujte vietko s od-
bornikom. Neupravujte zastrcku dodavanu

s vyrobkom - pokial zistite, Ze zastrcka nie
je vhodna pre vase zasuvky, opat sa poradte
s odbornym elektrikarom. Prisposobovanie
zastrcky je nebezpecné.

Tento vyrobok je urceny na pouzitie v obvode s meno-
vitym napéatim 220V a ma uzemnovaciu zastrcku, ktora
vyzera ako zastrcka zobrazena na obrazku A.

Uistite sa, Ze je vyrobok zapojeny do zasuvky s rovna-
kou konfiguraciou ako zastrcka. Nepouzivajte adaptér.

UZEMNOVACIA
ZASUVKA

-
A UZEMNOVACIA
ZASTRCKA

UZEMNOVACI KRYT

ndvod na pouZzitie
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C. BEZPECNE POUZIVANIE ZARIADENIA

1. Umiestnite bezecky pas na cisty a rovny povrch.
Bezecky pas pouzivajte iba vtedy, ak je umiestneny
na pevnom a plochom povrchu.

2. Neumiestiujte bezecky pas na vysoky koberec,
pretoze by to mohlo narusit spravnu ventilaciu alebo
poskodit koberec a motor bezeckého pasu.

3. Bezecky pas umiestnite tak, aby bola zéstrcka vidi-
telna a lahko pristupna.

4. Zaistite dostatocny volny priestor okolo bezeckého
pasu (min. 0,6 m, najlepsie 1,5 m).

5. Bezecky pas je vybaveny bezpecnostnym klicom.
Po vybrati bezpecnostného kltuca sa bezecky pas
okamtzite zastavi a ovladaci panel sa vypne (odpoji sa
napajanie). Pre opdtovnu aktivaciu displeja je potreb-
né bezpecnostny klt¢ znovu vlozit.

6. Z bezpectnostnych dévodov si pred kazdym
cvi¢enim pripevnite plastovy klip bezpe¢nostného
kluca k obleceniu. V pripade padu, alebo ak bezecky
pas nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektro-
niky alebo nahodného zvy3ovania rychlosti, bezecky
pas sa po vybrati bezpecnostného kltca z ovladacie-
ho panela automaticky zastavi.

7. Pred pouzitim sa uistite, Ze je bezecky pas dobre
napnuty.

8. Pred uvedenim pasu do pohybu najskér nastupte
na bocné listy (vpravo a vliavo od bezeckého pésu),
potom uvedte pas do pohybu a nastupte nan ihned,
az sa rozbehne (pri minimalnej rychlosti). Predidete
tak poskodeniu motora.

9. Rychlost merte pomaly, aby ste sa vyhli nahlym
zmendm rychlosti. Zmeny rychlosti bezeckého pasu
sa neprejavia okamzite. Pomocou tlacidiel na konzole
alebo na dialkovom ovladaci nastavte pozadovanu
rychlost. Zariadenie sa bude prispésobovat postup-
ne.

10. Skér ako zostupite z bezeckého pasu alebo pokial

menite nastavenie na ovladacom paneli, stupnite si
na bo¢né listy.

11. Budte opatrni, ak sa pocas chédze na bezeckom
pase venujete inym cinnostiam, napriklad sledovaniu

televizie alebo ¢itaniu. Tieto ¢innosti mézu odvadzat
pozornost, viest k strate rovnovahy a sposobit pady
a zranenia.

12. Nevhadzujte do otvorov zariadenia Ziadne pred-
mety.

13. Nedotykajte sa pohyblivych casti zariadenia.

14. Tento pristroj nie je ur¢eny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentélnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvicenim na podobnom zariadeni Ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacii
a neprecitali si ndvod na pouzitie bezeckého pésu.
Tieto osoby mozu na trenazéri cvicit iba pod prisnym
dohladom poverenej osoby, ktord je priamo zodpo-
vedna za ich bezpecnost. Za Ziadnych okolnosti by sa
so zariadenim nemali hrat deti.

15. Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom
pase, poradte sa so svojim lekdrom. Lekdr vém po-
moze stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia,
ako aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicku
kondiciu.

16. VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dycha-
vi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete neprijemné
pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred po-
krac¢ovanim sa poradte so svojim lekarom.

17. Pri cviceni na bezeckom pase noste vhodné ob-
lecenie. Nenoste dlhé volné oblecenie, ktoré by sa
mohlo v/o zariadeni zachytit. Vzdy noste bezecku
alebo $portovu obuv s gumovou podrazkou. Nikdy
nepouzivajte bezecky pas naboso alebo iba v po-
nozkach ¢i sandaloch.

18. Bezecky pas je urceny len na domace pouzitie
a nie je ur¢eny na dlhodobé pouzivanie.

19. Odporuc¢ame po 1 hodine behu odpojit na 10
minUt napajanie, aby ste zabranili nadmernému po-
uzivaniu zariadenia a pripadnym naslednym poru-
chém.

20. Ak bezecky pés nepouzivate, vzdy prepnite vietky
tla¢idla do polohy OFF a odpojte zo zasuvky napajaci
kabel.

21. Mazivo by sa malo uchovavat mimo dosahu deti.
Pokial dojde k nahodnému pozitiu maziva alebo sa
dostane do oci, vyplachnite ho vodou a vyhladajte
lekdra.

22. Pristroj nepouzivajte, ak je vonkajsi kryt prasknuty
alebo zlomeny (odkryta vnutorna struktura) alebo ak
su zvdrané sucasti poskodené.

SK | 28
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VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporucani uvedenych v tomto manuali nenesieme za pripadné problémy ¢i

zranenia Ziadnu zodpovednost.

1,5M

- J

fezezeze 0 0 000 0000000020 0:0:0:0:0]

- J

Vzdialenost za bezeckym pasom by mala byt mi-
nimalne 1,5 m. V nddzovej situacii budete moct
z bezeckého pasu zoskocit rychlejsie.

p
'@!_gz?
50
M M
N J

Vzdialenost na oboch strandch stroja by mala byt
aspon 1 meter. V nudzovej situacii budete moct
z bezeckého pasu zoskocit rychlejsie.

Pri tréningu noste $portovu obuv a oblecenie, cvicte
s mierou, v zavislosti od vasej kondicie a vytrvalosti.
Ak pocas cviCenia pocitite neprijemné pocity,
okamzite prestante trénovat a poradte sa s lekdrom,
inak riskujete zranenie/ohrozenie svojho zdravia.

4 A

AN J/

StarSie osoby, deti a tehotné zeny by mali pristroj
pouzivat so zvy$enou opatrnostou.

ndvod na pouZzitie
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Pri ukladani vo zvislej polohe bezeckého pésu sa
uistite, Ze je umiestneny na pevnom a stabilnom
povrchu s opornymi bodmi. Uchovavajte stroj mimo
dosahu deti.

Zariadenie nesmie byt skldpané, ked' je zapojené do
siete.

Davajte pozor, aby ste si neskripli ruky.

Davajte pozor, aby v pristroji neuviazli ziadne osob-
né predmety.

Po zariadeni nesliapte.

o

Ak bezecky pas nepouzivate, odpojte napajaci kabel.
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Nevstupujte na bezecky pas ani z neho nezostupuijte,
ked'je zariadenie v chode.

Nepouzivajte zariadenie v nevhodnej polohe.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Rozmer 128x71,5x97,5-109,5¢cm | Rozsah rychlosti 1,0-6,0 km/h
Rozmer pésu 107 x40 cm Vykon motora 1,25 HP
Napdjanie 220V Menovita frekvencia 50 Hz
Hmotnost netto 27 kg Max. hmotnost uzivatela | 110 kg
Rozmer po zlozeni 79,5x71,5x16,5cm Sportovy rezim pre chédzu
Displej SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE




VAROVANIE:

1. NEZAPOJUJTE SIETOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokusajte sa zostavit bezecky pas, kym
si neprecitate montdzne pokyny. Nedodrzanie
pokynov moéze viest k poskodeniu zariadenia.
3. Vzhladom na hmotnost bezeckého pasu
dodrzujte pri jeho manipulacii prislusné
bezpecnostné opatrenia.
4.Vzdy udrzujte deti v bezpecnej vzdialenosti
od bezeckého pasu.
5. UPOZORNENIE: Davajte pozor, abyste pri
instalacii neposkodili kable.

Zariadenie je mozné zacat pouzivat po vybrati zaria-
denia z krabice a pripojeni k zdroju napéjania, ako je
znazornené na obrazku nizsie:

KROK 1
S pomocou druhej osoby vyberte zariadenie z obalu

a polozte ho na rovny povrch. Odstrarte polystyrén a
poloZte potrebné diely vedla bezeckého pasu.

( 7

-
S

KROK 2

1. Otocte madlo tak, aby bolo kolmo k bezeckému
pasu, ako je znadzornené na obrazku.

2. Dotiahnite blokovaciu packu (ota¢anim v smere ho-
dinovych ruciciek), aby ste zaistili nosny stipik a pred-
ny hlavny ram - vykonajte to isté na oboch stranach.
Ak sa madlo po kratkej dobe chveje, znova dotiahnite
blokovaciu packu a skrutku.

3. Uvolhite areta¢nu packu, nastavte madlo na vhod-
nu vysku pre vasu postavu a nakoniec zaistite madlo,
aby bolo pevne upevnené.

CO01: Povolené

C02: Zdvihnite madlo rovnobezne do vhodnej vysky
C03: Zaistené

KROK 3

1. Rozlozte produkt, davajte pozor, aby ste si nepri-
vreli prsty v bode spojenia dvoch casti bezeckého
pasu!

2. Vlozte napéjaci kabel, zapojte do siete a stlacte
tlacidlo napajania.

3. Vlozte bezpecnostny kluc.

ey
Po rozlozeni vyrobku v sulade s ndvodom na pouzitie

skontrolujte, ¢i bezecky pas stoji stabilne a rovno. Po-
kial tomu tak nie je, upravte nozicky.

SK |32
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PREMIESTNOVANIE BEZECKEHO PASU

Ak chcete zacat bezecky pas po jeho zlozeni premie-
stiovat, zdvihnite zadnu cast bezeckého pasu a pre-

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim

bezeckého pasu sa uistite, Ze je vypinac miestnujte ho pomocou transportnych koliesok - ako
v polohe OFF a napajaci kébel je odpojeny od je zndzornené na obrazku 1.
desmeszande:, | ABY STE PREDSLI AKEMUKOLVEK ZRANENIU PRI
e O S L e ST BB R 5 2 SE ZDVIHANI ALEBO UMIESTOVANI BEZECKEHO PASU,
nie je zlozeny. UISTITE SA, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNY.
SKLADANIE BEZECKEHO PASU: 1 h

1. Postavte sa za bezecky pas a oboma rukami uchop-
te zadnu cast ramu.

2. Opatrne ho zdvihnite nahor, kym sa nezaisti vo
zvislej polohe.

3. Pred zlozenim sa uistite, ze je bezecky pas vycen-
trovany a nie je napnuty.

4. Spodna cast bezeckého pasu by mala priliehat
k hornému ramu a tvorit kompaktny celok.

5. Nésledne zlozte madlo.

UPOZORNENIE: Dévajte pozor, aby ste si neprivreli o ]
prsty v mieste spojenia oboch casti bezeckého pasu! J

: Y,
SKLADOVANIE

Bezecky pas uchovavajte na cistom a suchom mieste. Uistite sa, Ze je hlavny vypinac vypnuty
a pristroj nie je zapojeny do siete.

SPRIEVODCA FUNKCIAMI

1.V rezime chédze je maximalna rychlost 6 km/h.
2. Ak je zariadenie neustale zapnuté, automaticky sa zastavi po 99 minutach a 59 sekundéch. Ak chcete po-
kracovat, zapnite zariadenie stlacenim tlacidla na dialkovom ovladaci.

A.CAS

B. RYCHLOST
C.VZDIALENOST
D. KALORIE

ndvod na pouzitie SK|33



DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCIE OVLADACIEHO
PANELU

Displej zobrazuje nasledujice hodnoty: TIME
(CAS), SPEED (RYCHLOST), DIST (VZDIALENOST),
CAL. (KALORIE)

1. SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje aktuélnu rychlost.
Rychlostny rozsah: 1 - 6 km/h.

2. TIME (CAS): Zobrazuje celkovy ¢as tréningu.
Casovy rozsah: 00:00-99:59 min. Ked' ¢as dosiahne
hodnotu 99:59, za¢ne sa ¢as pocitat znova.

FUNKCIE TLACIDIEL

3. DIST (VZDIALENOST): Zobrazuje vzdialenost.
Rozsah vzdialenosti: 0,0-99,0 km. Akonahle vzdiale-
nost dosiahne 99,9, za¢ne sa pocitat znova.

4. CAL. (KALORIE): Zobrazuje celkovy pocet kalérii
spalenych pocas tréningu. Rozsah kaldrii: 0.0-990
kcal. Standardné hodnota kalérii je 30 kcal. Akonah-
le pocet spalenych kalérii dosiahne hodnotu 990,
zacne pocitanie znova.

(;
\

6. 0

A.RYCHLOST+ B. START/STOP

PAMATAJTE, ze bezecky pas je mozné ovladat LEN
po vlozeni bezpecnostného kltca.

1. START/STOP (START/STOP)

« Pre spustenie bezeckého pdsu stlacte tlacidlo
START/STOP.

« Pre GplIné zastavenie bezeckého pdsu a resetova-
nie vietkych dat stlacte a podrzte tlacidlo START/
STOP.

2. TLACIDLA RYCHLOST +/-:

« Pre zvysenie alebo znizenie rychlosti stlacte tla-
¢idlo RYCHLOST (+) alebo (-). Rychlost sa bude
zvysSovat alebo znizovat o0 0,5 km/h.

« Podrzanim tla¢idla RYCHLOST (+) alebo (-) po
dobu 2 sekind sa rychlost zvysi alebo zniZi rych-
lejsie.

Z=

C. REZIM/PAUZA D. RYCHLOST-

3. TLACIDLO M/P - REZIM/PAUZA

- Stlacte toto tlacidlo pre vyber jedného z dostup-
nych tréningovych programov.

- Pocas cvicenia stlacenie tlacidla M/P funguje
ako PAUZA - ¢innost bezeckého pasu sa pozastavi
a data zostanu nezmenené.

UPOZORNENIE:

» Na zaciatku tréningu udrzujte niz-
ku rychlost, pokial' sa nebudete citit pohodlI-
ne a nezoznamite sa s ovladanim bezeckého
pasu.

ey

» Plastovy klip bezpecnostného kluca si
vzdy pripevnite k obleceniu.

« Stlacenie tlacidla STOP alebo vytiahnutie
bezpecnostného kltica sposobi zastavenie
bezeckého pasu.
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FUNKCIE DIALKOVEHO OVLADANIA

PREDNA STRANA ZADNA STRANA

A.RYCHLOST +

B. PREDCHADZAJUCA SKLADBA
C. DALSIA SKLADBA

D. RYCHLOST -

E.TLACIDLO REZIM / PAUZA
F.TLACIDLO ZAPNUT / VYPNUT
(ekvivalent funkcie START / STOP)
G. KRYT BATERII

TLACIDLO ZAPNUT/VYPNUT / START/STOP:

« Pre spustenie bezeckého pasu stlacte tlacidlo
ZAPNUT/VYPNUT.

- Pre Uplné zastavenie bezeckého pasu a resetova-
nie vietkych dat stla¢te a podrzte tlac¢idlo ZAPNUT/
VYPNUT.

TLACIDLO REZIM/PAUZA:

- Stlacte toto tlacidlo pre vyber jedného z dostup-
nych tréningovych programov.

- PoCas cvienia funguje stlacenie tlacidla
REZIM/PAUZA ako PAUZA - ¢innost bezeckého
pasu sa pozastavi a data zostanu nezmenené.
TLACIDLA RYCHLOST +/-:

« Pre zvysenie alebo znizenie rychlosti stlacte tlacidlo
RYCHLOST (+) alebo (-). Rychlost sa bude zvyovat
alebo znizovat 0 0,5 km/h.

« Podrzanim tlacidla SPEED (RYCHLOST) (+) alebo
(-) po dobu 2 sekund sa rychlost zvysi alebo znizi
rychlejsie.

TLACIDLA ,NAVIGACIA SKLADIEB“:

Po pripojeni externého zariadenia k bezeckému pasu
cez Bluetooth a spusteni prehravania hudby pouzite
nasledujuce tlacidla:

TLACIDLO ,PREDCHADZAJUCA SKLADBA":
Stlacenim 3Sipky dolava sa prejde na predchadzajucu
skladbu.

« TLACIDLO ,DALSIA SKLADBA":

- Stlacenim $ipky doprava sa prejde na dalsiu skladbu.

MANUALNY REZIM:

1.Rychly start

- Vlozte bezpecnostny klu¢ a stlacte tlacidlo ZAP-
NUT/VYPNUT. Systém odpocita 3 sekundy, potom sa
ozve zvukovy signal a bezecky pas za¢ne pracovat
najnizsou rychlostou.

« Poc¢as tréningu mobzete rychlost
stla¢enim tlac¢idiel RYCHLOST (+) alebo (-).
2. Start s nastavenim ciela (¢as, vzdialenost alebo
kalérie):

Vlozte bezpecnostny klu¢ a stlacte tlacidlo REZIM/
PAUZA pre prepinanie medzi rezimami nastavenia
ciela:

« Cas: V okne TIME sa zobrazi blikajuca predvolena
hodnota ,30:00” (rozsah nastavenia: od 5:00 do
99:00). Stlacte (+) alebo (-), aby ste nastavili poZzado-
vanu hodnotu.

« Vzdialenost: V okne DIST sa zobrazi blikajuca
predvolena hodnota,1.0” (rozsah nastavenia: od 1.0
do 99.9 km). Stlacte (+) alebo (-), aby ste nastavili
pozadovanu hodnotu.

« Kalérie: V okne CAL sa zobrazi blikajuca predvo-
lend hodnota ,50.0" (rozsah nastavenia: od 50.0 do
990 kcal). Stlacte (+) alebo (-), aby ste nastavili poza-
dovanu hodnotu.

Po dokonéeni nastavenia stlacte tla¢idlo ZAPNUT/
VYPNUT. Bezecky pas sa spusti po 3 sekundach.
Pocas tréningu mozete rychlost upravovat stlacenim
tlacidiel RYCHLOST (+) alebo (-).

3. Automatické zastavenie:

Ked nastavend cielovd hodnota (napr. ¢asu, vzdiale-
nosti alebo kalérii) klesne na 0, bezecky pas pomaly
spomali a zastavi sa.

4. Zastavenie bezeckého pasu:

« BeZecky pas mozete kedykolvek zastavit stlacenim
tlacidla REZIM/PAUZA - bezecky pas sa postupne
spomali a zastavi. Prejde do rezimu pauzy a trénin-
gové data zostanu zachované.

- Pre okamzité zastavenie bezeckého pasu v nudzo-
vej situdcii odpojte bezpecnostny klu¢.

« Po dokonéeni nastavenia stla¢te tlacidlo ZAPNUT/
VYPNUT. Bezecky pas sa spusti po 3 sekundach.
Pocas tréningu moézete rychlost upravovat stla¢enim
tlacidiel RYCHLOST (+) alebo ().

upravovat
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PROGRAMY

Stlaéte tlacidlo REZIM/PAUZA pre vyber programu P1 az P12. Po vybere programu stlacte tla¢idlo ZAP-
NUT/VYPNUT pre potvrdenie volby. Nasledne pouzite tla¢idla (+) alebo (-) pre nastavenie doby trvania pro-
gramu (predvolené nastavenie je 30 minGt). Po nastaveni ¢asu stlaéte tlacidlo ZAPNUT/VYPNUT pre potvr-
denie volby a spustenie bezeckého pasu. Pocas trvania programu pracuje bezecky pas v 20 intervaloch a
rychlost sa meni automaticky. Pocas pouzivania vstavanych tréningovych programov nie je mozné ru¢ne
regulovat rychlost.

(= ] ) N

S PROGRAM ROZDELENY NA 20 SEKCIi

3

€ | RYcHLOST SEKCIA| 1 | 2|3 |4 5|6 7 8|9 10[11[12/13 14 15 /16|17 18|19 20
P1 112353 |2|4|5|7|8|7|4|6|3|7 65651
P2 10237332 |3|5|4|6|3|2|6|65|542]1
P3 1123 /6|4|6|8|8|8|5|8|5|8|8|8 /8|8 4,3]1
P4 1/3/5/5|5|6|7|7|8|7|8|7|4|6|8 8,8 |54/1
P5 1123 /5|7 |5|4|5|7|7|7 7|8 |8 |7/|8|8|7|5] 1
P6 1133/ 6/6|6|8|8|8|8|8|7|7|6|7 6|5 43]1
P7 11444 |5|3|7|8|8|8|8|8|8|8|8|7|6/|4/|3]|1
P8 1/3|5|5/5|3|2|4|7|8|8|7|5|6|6|5|5|4/|3]/1
P9 1144|4643 |5|7|8|8|8|8|8|8|8|8|7|4]|1
P10 1/2/4|5|5|5|4|4|5|5|6|8|8|8|8|7|6/|4/|3]|1
P11 1/4|/5/6 /5|6 |5|5|6|7|7|8|8|8|8|7|5|4/|2]/1

L P12 1/3|5|7 /8|7 /6|6|6|7|8|8|7|5|4/[3|3 /4|21 )
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POKYNY NA CVICENIE

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je dolezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko ki¢ov a svalového poranenia, pre-
to venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vyko-
najte natahovacie cviky znédzornené na obrazkoch -
na kazdu nohu vykonajte pat opakovani po dobu 10
sekind alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolena, pomaly sa pred-
klorite v pase, uvolnite chrbat a ramena, snazte sa do-
tknut rukami $piciek noh. V tejto pozicii vydrzte 10 -
15 sekund. Cvi¢enie opakujte trikrat (pozri obrazok 1).

Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien a lyt-
kovych svalov: V sede na podlahe narovnajte jednu
nohu. Druht nohu pokréte a pritiahnite ju k naro-
vnanej nohe. Pokuste sa dotknut rukami spiciek noh.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekdnd. Cvik opakujte
trikrat pre kazdd nohu (pozri obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej Slachy: Oprite sa dlafami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnajte
ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe. V tej-
to polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte trikrat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a favou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napétie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekind. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).
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Pretiahnutie vnutornej strany stehien: Posadte
sa so spojenymi chodidlami, kolend smeruju von.
Pritiahnite chodidld k trieslam. V tejto polohe vydrzte
10 - 15 sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

TRENING NA BEZECKOM PASE

ZAHRIEVACIA FAZA:

Ak mate viac ako 35 rokov alebo nie ste vo vybornom
zdravotnom stave a jednd sa o vasu prvu fyzicku akti-
vitu, poradte sa s lekarom alebo odbornikom.

Nez zacnete bezecky pas pouzivat, naucte sa ho
ovladat, spustat, zastavovat, upravovat rychlost
a pod - nestojte pri tom na zariadeni. Po zoznameni sa
s bezeckym pasom ho mézete zacat pouzivat. Posta-
vte sa na protismykové boc¢né listy a oboma rukami
sa drzte madiel. Udrzujte nizku rychlost priblizne 1,0-
2,0 km/h. Akondhle si na rychlost zvyknete, moézete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte priblizne
10 minut a potom zariadenie zastavte.

FAZA CVICENIA:

Nez zac¢nete zariadenie pouzivat, naucte sa nastavo-
vat a upravovat rychlost. Prejdite asi 1 km konstant-
nou rychlostou a zaznamenavajte cas. Tato faza by
mala trvat minimalne 12 minut. Priemer je 15-20 min.
Pokial' pojdete rychlostou 3 km/h, prejdete 1 km za
priblizne 12 minut. Pokial vdm konstantna rychlost
vyhovuje, mézete ju zvysit. V tejto faze nezvysujte
rychlost prudko.

INTENZITA CVICENIA:

Rozcvicte sarychlostou 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
potom zvyste rychlost na 3,0 km/h, chodte 2 minuty,
nasledne zvyste rychlost na 4,0 km/ha chodte dalsie
2 minuty. Po kazdych dalsich 2 mindtach zvysujte
rychlost o 0,5 km/h. Trénujte s ohladom na svoju po-
hodu a kondiciu.

SPALOVANIE KALORIi - NAJUCINNEJSI SPOSOB

Rozcvicte sa po dobu 5 minut pri rychlosti: 3,0 km/h.
Potom pomaly zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé
2 minuty, kym nedosiahnete stalu rychlost, ktord vdm
bude vyhovovat a tepova frekvencia sa bude pohy-
bovat v cielovej zéne po dobu 45 minut. Nakoniec by
ste mali postupne znizovat rychlost po dobu 4 minut.

FREKVENCIA CVICENIA:

Tréningovy cyklus: 3-5krat tyzdenne, 15-60 min/tré-
ning. Zostavte si profesionalny tréningovy plan.
Intenzitu behu mozete regulovat nastavenim rychlo-
sti bezeckého pasu.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim
lekarom alebo inym zdravotnickym odbor-
nikom. Tito Specialisti vam pomoézu zostavit
vhodny cvic¢ebny plan prisposobeny vasmu veku
a zdravotnému stavu, urcia tempo cvicenia a in-
tenzitu tréningu. Ak pocas cvicenia pocitite tlak
alebo bolest na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
problémy s dychanim, zavraty alebo iné neprijem-
né pocity, okamzite preruste tréning a poradte sa
so svojim lekarom.

Pokial' cvi¢ite na bezeckom pase, mozete zvolit
standardnu rychlost chédze alebo behu. Pokial
nemate skusenosti alebo nie ste schopni zvolit
vhodnu rychlost, postupujte podla nizsie uve-
denych pokynov:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h velmi pomald chodza
3,0-4,5 km/h pokojny, neintenzivny tréning
4,5-6,0 km/h standardna chédza

SK|38
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VAROVANIE:

Pred cistenim alebo udrzbou bezecky
pas vzdy odpojte zo siete.

CISTENIE BEZECKEHO PASU

Nezanedbéavajte pravidelnt Gdrzbu, predizite tym
zivotnost zariadenia. Na poskodenie spdsobené
nedostato¢nou starostlivostou o pristroj sa
nevztahuje zaruka! Udrzujte bezecky pas v cistote
pravidelnym vysavanim. Nezabudnite distit aj hornu
Cast zariadenia a tiez bo¢né listy na bezeckej doske.
Udrzujte svoje bezecké topanky cisté, aby sa pod
bezeckym pasom nehromadili necistoty.

- Bezecky pas, ram konzoly aj jeho bezecku plochu
ocistite raz tyzdenne vlhkou a makkou handrou. Ne-
zabudnite tiez upratat prach spod bezeckého pasu.
Nepouzivajte papierové utierky - st drsné a moézu
poskodit Cistené povrchy.

- Upratovanie prachu a necistot pod krytom motora
bezeckého pasu vykonavajte pravidelne raz za me-
siac. Ak mate doma chlpatych domdcich milacikov,
vykondvajte toto upratovanie Castejsie.

Postup odstranenia necistot pod krytom motora:
1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja na-
pajania.

2. Odskrutkujte zo vietkych stran kryt motora.

3. Pomocou stla¢eného vzduchu alebo kefy s makky-
mi Stetinami zozbierajte prach a daldie necistoty na
jedno miesto.

4. Necistoty potom velmi opatrne vysajte vysavacom.
5. Po vycisteni stroja v motorovom priestore naskrut-
kujte spat kryt motora.

SPRAVNE MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY

- Bezecky pas a doska su uz vopred namazané. Trenie
medzi pasom a doskou méze hrat dolezitd ulohu pri
funkcii a Zivotnosti bezeckého pasu, preto je nutné
stroj pravidelne mazat.

- Odporucame pravidelne kontrolovat stav dosky.

- Ak zistite akékolvek poskodenie, obrétte sa na nase
servisné oddelenie.

- UPOZORNENIE: Vsetky opravy by mal vykonavat
Specializovany servisny pracovnik.

POKYNY PRE UDRZBU

- Pouzivajte iba mazivo ur¢ené na tento ucel! Sticastou
dodavky je jedna flasticka maziva.

- Pokial na bezeckom pase cvicite aspon jednu ho-
dinu denne, mali by ste pas aj dosku premazavat raz
za mesiac, pokial ho pouzivate menej casto, staci tak
urobit raz za tri mesiace. Najlepsie je bezecky pas pre-
mazat po kazdych 30 hodinach pouzivania.

Postup mazania bezeckého pasu:

4 N o M
BEZECKY PAS

AN A—
BEZECKA DOSKA

J

1.Vypnite beZecky pés a odpojte ho od zdroja napaja-
nia.

2. Povolte samotny pas tak, aby ste mali lahky pristup
k zadnym valcekom (je dolezité si zapamatat, kolko
otacok kluca ste pri povolovani pasu vykonali).

3. Pouzite malé mnozstvo maziva (max 5 ml) v spreji
alebo géle, aby nedoslo k poskodeniu mechanizmu
bezeckého pasu. Prilis velké mnozstvo spdsobi nad-
merné preklzavanie pasu a mazivo sa méze usadzo-
vat na motore, ¢o méze viest k jeho prehriatiu. Zalia-
tie pasu, dosky, motora alebo elektroniky nie je
mozné reklamovat.

4, Znovu utiahnite pas (otocte kli¢om v opacnom
smere presne tolkokrat, kolkokrat ste im otocili pri
povolovani pasu - v pripade potreby pas nastavte -
vycentrujte).

5. Po premazani bezecky pas nepouZivajte a najskor
ho nechajte niekolko minut bezat nizkou rychlostou
(priblizne 2-3 km/h), aby sa mazivo rozprestrelo po
celej dizke pasu.

Po namazani pasu tymto spésobom je bezecky pas
pripraveny na pouzitie.

UPOZORNENIE:

Na nespravnu ¢i nedostatocnu udrzbu
o cardio fitness stroje sa nevztahuje reklamacia!

ndvod na pouzitie
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NASTAVENIE PASU

Vsetky bezecké pasy su z vyroby nastavené, ale po
urcitej dobe pouzivania sa moze bezecky pas uvol-
nit. Specifickym priznakom je: preruiovany chod
a preklzovanie pri beznom pouZivani. V takom
pripade otocte nastavovacou skrutkou bezeckého
pasu doprava o pol otacky v smere hodinovych
ruciciek a nastavte lavu a pravu stranu.

To moze byt sposobené tym, ze:

1. zariadenie stoji na nerovhom povrchu.

2. chodidld uzivatela nie su pocas cvic¢enia v strede
bezeckého pasu.

3. chodidld uzivatela vyvijaju nerovnomerny tlak na
bezecky pas.

Pokial' je odchylka sposobena ludskym faktorom,
bezecky pas sa po niekolkych minutach prevadzky
bez zataze automaticky vrati do spravneho nasta-
venia. V pripade inych odchylok sa spravne nasta-
venie automaticky neobnovi. V takom pripade na-
stavte bezecky pas ru¢ne - otocte nastavovacou
skrutkou o pol otacky. Nasledujtci obrazok ukazuje,
ako to urobit:

VYCHYLENIE VLAVO

s N
UTAHOVANIE

L REGULACIA VOLE )
VYCHYLENIE VPRAVO

s N
VLAVO

REGULACIA VOLE
' UTAHOVANIE
N

UPOZORNENIE: Na vychylenie pasu bezeckého pasu sa nevztahuje zéruka a uzivatel by ho
mal upravit v sulade s tymito pokynmi. Nespravne nastavenie bezeckého pasu moze sposo-

bit vazne poskodenie bezeckého pasu a moéze nepriaznivo ovplyvnit jeho zivotnost. Pokial si
vsimnete akékolvek odchylky pasu, okamzite ho nastavte.
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ZISTENIE A ODSTRANENIE CHYB

CHYBA: POPIS PROBLEMU: RESENI:

Zatazovy prud bezeckého pésu je prilis vysoky. Riesenim
Ochrana proti pretazeniu je pravidelna udrzba a mazanie bezeckého pasu pre

uUs radom znizenie trenia.
P Ak problém pretrvava, vymente motor alebo spodnu
riadiacu jednotku.
U6 | Ochrana MOSFET Vymente riadiacu jednotku alebo motor.

Skontrolujte, ¢i je 4-vodicovy prepojovaci kdbel spravne
u7 Chyba komunikacie pripojeny a ¢i nie je slaby kontakt.
V pripade potreby vymente spodnu alebo hornu riadiacu jednotku.

Skontrolujte, ¢i nie su uvolnené kable motora, alebo vymerite
motor.

U8 Ochrana proti prepatiu

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie bezeckého pasu, a to najma
v pripade:
» poskodenia vyrobku v désledku nespravnej tdrzby a nespravnej montdze,

» mechanického poskodenia,
- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,
« za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
+ nespravne manipulacie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlhkosti.
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Tento symbol znamen4, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmieSanym odpadom ani do kon-
tajnerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to uréené, aby bola zaistend
ich ekologicka recyklacia.

Potencialnym negativnym ucinkom na zivotné prostredie a [udské zdravie, ktoré by mohli byt
dosledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje navod na poutzitie, ktory je nutné si pred pouzitim precitat.

Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

e =8 1

q‘.ﬂ Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrante pred padom a upustenim. Nehadzat!

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

Chrante pred vlhkostou a mokrom.

.

Nepouzivat zdvihak.

Bezecky pas na domdce poutzitie - trieda HC
Névod na obsluhu si mézete stiahnut aj z nasich stranok
www.spokey.cz

Vyhlésenie o zhode EU najdete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

HINWEIS: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-

den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

INHALT DER VERPACKUNG

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle folgenden Teile in der Verpackung enthalten sind.

1 Nr. Bezeichnung Stiick.

<J

Laufband Bedienungsanleitung
Stromkabel

Fernbedienung*
Sicherheitsschlssel

Schlissel

Doppelschlissel

Silikonol

Bedienungsanleitung

(=] ca= a2

F‘" & Y

No ks wN =

gg——— /"

@

N

o=

©

* Die Fernbedienung benotigt 1 x CR2025, 3V Batterie (nicht im Lieferumfang enthalten)

BESCHREIBUNG DES PRODUKTS

Ve

. LAUFRIEMEN
. DISPLAY MIT DIGITALER ANZEIGE
. TRANSPORTRAD

. EINSCHALTTASTE

. STECKDOSE FUR STROMKABEL
FUSS

. VERRIEGELUNGSGRIFF

. SICHERHEITSSCHLUSSEL
. HANDLAUF
0. HALTERUNG

S VONO VA WN =
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ABBILDUNG DES ENTFALTETEN GERATES

o N
(8)(3)(8)8)9)
o/ &/ \o/\e/S

el 0 e
(=)=

DN O A
(o)(®) (%) (o)
NCVACYAN-Y, \=/

Bedienungsanleitung

DE | 44



LISTE DERTEILE

Nr. Bezeichnung Stk. Nr. Bezeichnung Stk.
001 Vorderramen 1 035 Selbstsichernde Sechskantmutter M8 3
002 Hauptrahmen hinten 1 036 Zylinderschraube M8x55 (Inbus) 3
M inhei 1 Senkkopfschraube ST4.2x40
003 otoreinheit 037 (selbstschneidend) 4
004 Vordere Laufbrett 1 038 Linsenkopfschraube ST2.9x6.5 2
K (selbstschneidend, Kreuzschlitz)
005 Hintere Laufbrett 1
039 Linsenkopfschraube ST4.2x13 8
006 Vordere Walze 1 (selbstschneidend, Kreuzschlitz)
007 Hintere Walze 1 040 Flache Unterlegscheibe D5 5
008 Oberer Motorregler 1
041 Federring D5 3
009 Unterer Motorregler 1
010 Motorschutz 1 042 Innensechskantschraube M5x20 7
011 Unterer Motorschutz 1
012 Linke vordere Seitenabdeckung 1 043 Flachkopfschraube M8x40 (Inbus) 13
013 Rechte vordere Seitenabdeckung 1
044 Federring D8 8
014 Linke hintere Abdeckung 1
015 Rechte hintere Abdeckung ] 045 Innensechskantschraube M8x12 4
16 Aufkleber fiir Loch der linken . 046 Innensechskantschraube M8x25 4
vorderen Abdeckung 047 |Nietsechskantmutter M8x16,5 (flacher Kopf)| 4
017 Aufkleber fur Loch der rechten 1
vorderen Abdeckung 048 | Versenkte Innensechskantschraube M6x25 2
018 Aufkleber fiir Loch der linken 1 049 Senkkopfschraube ST4.2x22 >
hinteren Abdeckung (selbstschneidend)
Aufkleber fiir Loch der rechten 050 Zylinderschraube ST4.8x13 2
019 hinteren Abdeckung 1 (selbstschneidend)
020 Motor 1 051 Flache Unterlegscheibe D3 6
. . Zylinderschraube ST2.9x9,5
021 Antriebsriemen 1 052 (selbstschneidend) 8
022 Laufband 1
053 Hilse 16
023 Laufbandkissen 1
024 Démpfungseinlage 1 054 Feingewinde-Sechskantmutter M8 20
025 Netzkabel 1
055 Silikonol 6
026 Netzschalter 1
027 Kabelsatz 1 056 Kreuz-Inbusschliissel D6 2
028 Digitalanzeige 1 057 Doppelschliissel 14x17 2
029 Fernbedienung 1
058 Druckfeder 02 8
030 Lautsprecher 2
031 Kabelfihrung 01 ) 059 StoRdampfer fir Laufbrett 8
032 Druckfeder 02 2 200 Unterlegscheibe 1
033 StoBdampfer fur Laufbrett 2 201 Selbstsichernde Sechskantmutter M8 1
034 Unterlegscheibe 2 202 Zylinderschraube M8x55 (Inbus) 1
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112 | Obere Smartphone-Halterungsabdeckung 1

113 |Mittlere Smartphone-Halterungsabdeckung| 1

Nr Nazwa szt. Nr Nazwa szt.
. . Aufkleber des PCB-Bedienfelds

100 Linker Stltzpfosten 1 116 des Handlaufs 1
101 Rechter Stiitzpfosten 1 117 Verbindungskabel 01 1
102 Handlauf 1 118 Verbindungskabel 02 1
Linke dekorative Klappabdeckung 119 Sicherheitsverriegelungszylinder 1

103 . K 1

(linke Seite)

120 Sicherheitsverriegelungsschliissel 1

104 Rechte dekorative Klappabdeckung 1
(rechte Seite) 121 Sicherheitsverriegelungsleine 1

Dekorative Klappabdeckungen Schliisselanhanger fiir Sicherheitsverrie-
105 . 2 122 1
(links und rechts) gelung
106 Durchgangsbuchse 2 123 Flachkopfschraube M10x80 )
(Innensechskant)

107 Verstellbuchse 2
124 Klemmschraube M5x4 (Innensechskant) 6

108 Verstellbuchsengriff 2
125 Senkkopfschraube M3,5x6 8

109 Gummigriffteil 2
126 Niete mit Flachkopf 5x6 2

110 Fuhrungsbuchse 2
127 Halbhohle Niete mit Flachkopf 6x23 2

m Begrenzungsbuchse 2

128 Selbstschneidende Schrauben ST4,2x16 7

129 Selbstschneidende Schrauben ST4,2x9,5 4

130 Selbstschneidende Schrauben ST2,2x6,5 2

114 | Untere Smartphone-Halterungsabdeckung 1

131 Selbstschneidende Schrauben ST2,2x4,5 2

115 PCB-Bedienfeld des Handlaufs 1

132 T-formiger Drehknopf 2

BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEITUNG:

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben.
Um die Sicherheit und den korrekten Gebrauch zu
gewahrleisten, lesen Sie bitte die Einleitung vor der
ersten Verwendung des Produkts und bewahren Sie
sie auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND EMP-
FEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG:

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Be-
nutzung sorgfaltig durch und befolgen Sie die darin
enthaltenen Anweisungen bei der Benutzung des
Produkts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienung-
sanleitung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.
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A. STROMVERSORGUNG

Verwenden sie keine verlangerungska-
bel und versuchen sie nicht, das mit-
gelieferte netzkabel in irgendeiner weise

zu verandern. Dies kann zu feuer- oder
stromschlaggefahr sowie zu schéaden fiihren.
Das gerat muss ordnungsgemaiss geerdet
sein.

1. Das Netzkabel darf erst dann an das Stromnetz
angeschlossen werden, wenn die Montage erfol-
greich abgeschlossen und die Motorabdeckung
angebracht wurde!

2. Stellen Sie das Geréat auf eine ebene Flache in der
Nahe einer geerdeten Steckdose mit der entspre-
chenden Stromspannung und Stromfrequenz.

3. Es wird empfohlen, das Laufband auf eine spezielle
Matte fur Fitnessgerate zu stellen.

4. SchlieBen Sie das Netzkabel an die Uberspannun-
gsschutzleiste an (nicht im Lieferumfang enthalten)
und verbinden Sie die Uberspannungsschutzleiste
mit einem geerdeten Stromkreis. Es sollten keine an-
deren Gerdte an denselben Stromkreis angeschlos-
sen sein.

5. Das Versorgungskabel darf keinen hohen Tempera-
turen ausgesetzt werden.

6. Das Netzkabel darf sich nicht in der Néhe von
beweglichen Teilen des Laufbandes und der Trans-
portrader befinden.

7. Verwenden Sie keine brennbaren Sprays in der
Néhe des Geréts. Funken im Motorbereich kdnnen
in einer brennbaren Umgebung einen Brand verur-
sachen.

8. Das Netzkabel und der Netzstecker missen im-
mer in einwandfreiem Zustand sein. Wenn Sie einen
Schaden feststellen, versuchen Sie nicht, ihn selbst
zu reparieren und benutzen Sie das Laufband nicht!
Wartungsarbeiten, die nicht in dieser Anleitung be-
schrieben sind, sollten nur von einem autorisierten
Servicecenter durchgefiihrt werden.

9. Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie ein
Teil der Laufbandabdeckung entfernen.

10. GEFAHR - Trennen Sie das Laufband wahrend der
Reinigung oder Wartung vom Stromnetz. So verme-
iden Sie die Gefahr eines Stromschlags.

11. Setzen Sie das Laufband niemals Feuchtigkeit
oder Regen aus. Das Laufband ist nicht fir den Ein-
satz im Freien geeignet. Benutzen Sie es nicht in der
Nahe eines Schwimmbads oder einer anderen Umge-
bung mit hoher Luftfeuchtigkeit.

B. ERDUNGSMETHODEN

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer
Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung
den Weg des geringsten Widerstands fiir den elek-
trischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu
verringern. Dieses Produkt ist mit einem Erdungs-
draht und einem Erdungsstecker ausgestattet. Der
Stecker muss an eine geeignete, ordnungsgemald
installierte und geerdete Steckdose angeschlossen
werden, die allen o6rtlichen Vorschriften und Verord-
nungen entspricht.

GEFAHR - Ein falscher Anschluss des
Erdungskabels des Gerits kann zu
einem Stromschlag fiihren. Wenn Sie sich
nicht sicher sind, ob das Gerat richtig geerdet
ist, wenden Sie sich an einen qualifizierten

Elektriker oder Servicetechniker. Andern Sie
den mit dem Gerat gelieferten Stecker nicht
- wenn er nicht in eine Steckdose passt, muss
ein qualifizierter Elektriker die richtige Stec-
kdose installieren.

Dieses Produkt ist fiir den Betrieb an einem
220-V-Stromkreis ausgelegt und verfiigt Gber einen
geerdeten Stecker, der wie der in Abbildung A darge-
stellte Stecker aussieht.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt an eine Stec-
kdose angeschlossen ist, deren Konfiguration mit der
des Steckers Ubereinstimmt. Verwenden Sie keinen
Adapter.

( N
A ERDUNGSSTIFT ERDUNGSDULET

ERDUNGSKASTEN
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C. SICHERE VERWENDUNG DES GERATS

1. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene
Flache. Benutzen Sie das Laufband nur, wenn es auf
einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt ist.
2. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken
Teppich, da dies die Bellftung beeintrachtigen oder
den Teppich und den Motor des Laufbandes bescha-
digen kann.

3. Stellen Sie das Laufband so auf, dass der Stecker
sichtbar und leicht zugénglich ist.

4. Sorgen Sie flr einen ausreichenden Abstand um
das Laufband herum (mindestens 0,6 m, besser 1,5
m).

5. BéZecky pas je vybaven bezpecnostnim klicem.
Po vyjmuti bezpecnostniho klice se bézecky pas
okamzité zastavi a ovladaci panel se vypne (odpoji se
napdjeni)). Pro opétovnou aktivaci displeje je nutné
bezpecnostni kli¢ znovu vlozit.

6.Z bezpecnostnich divodu si pred kazdym cvi¢enim
pfipevnéte plastovy klip bezpe¢nostniho klice k ob-
le¢eni. V pfipadé padu, nebo pokud bézecky pds
nahle zvysi rychlost v dusledku poruchy elektroniky
nebo ndhodného zvysovani rychlosti se bézecky pas
po vyjmuti bezpe¢nostniho klice z ovladaciho panelu
automaticky zastavi.

7. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass der
Laufriemen gut gespannt ist.

8. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich zu-
erst auf die seitlichen Plattformen (rechts und links
des Laufbandes), starten Sie dann das Laufband und
treten Sie auf den Laufriemen (bei minimaler Ge-
schwindigkeit). Auf diese Weise vermeiden Sie eine
Beschddigung des Motors.

9. Andern Sie die Geschwindigkeit langsam, um
plotzliche Spriinge zu vermeiden. Geschwindigke-
itsanderungen sind nicht sofort sichtbar. Stellen Sie
mit den Tasten auf der Konsole oder mit der Fern-
bedienung die gewiinschte Geschwindigkeit am
Display ein. Das Gerat passt sich schrittweise an.

10. Bevor Sie vom Laufband absteigen oder wenn Sie
Einstellungen an der Konsole @ndern, steigen Sie auf
die seitlichen Plattformen und halten Sie sich immer
an den Handlaufen fest!!

11. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie wahrend des Lau-
fens auf dem Laufband anderen Tatigkeiten nachge-

hen, wie z. B. Fernsehen oder Lesen. Diese Aktivitaten
konnen ablenkend wirken, zu Gleichgewichtsverlust
fihren und Stiirze und Verletzungen verursachen.
12. Lassen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen
des Gerats fallen.

13. Bertihren Sie keine beweglichen Teile des Gerats.
14. Dieses Gerat ist nicht fir Personen (einschlieBlich
Kinder) mit eingeschrankter korperlicher Leistun-
gsfahigkeit, korperlichen oder geistigen Behinderun-
gen oder fiir Personen bestimmt, die keine Erfahrung
mit dem Training auf dhnlichen Geraten haben oder
die unzureichend informiert sind und die Bedienung-
sanleitung des Laufbands nicht gelesen haben. Diese
Personen dirfen nur unter enger Aufsicht einer be-
fugten Person, die unmittelbar fir ihre Sicherheit ve-
rantwortlich ist, auf dem Gerét trainieren. Kinder diir-
fen unter keinen Umstanden mit dem Gerét spielen.
15. Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere med-
izinische Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainingspro-
gramm beginnen. Sie konnen lhnen dabei helfen,
die Haufigkeit und Intensitdt des Trainings (Zielhe-
rzfrequenz) und den Zeitplan an Ihr Alter und Ihre
korperliche Verfassung anzupassen.

16. ACHTUNG! Wenn Sie wédhrend des Trainin-
gs Schmerzen oder ein Engegefiihl in der Brust,
einen unregelmaBigen Herzschlag, Kurzatmigkeit,
Schwaéchegefiihl oder Unwohlsein verspiren, STEL-
LEN SIE SOFORT DAS TRAINING EIN! Konsultieren
Sie Ihren Arzt, bevor Sie weitermachen.

17. Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie auf
einem Laufband trainieren. Tragen Sie keine langen,
weiten Kleidungsstlicke, die sich im Gerat verfan-
gen konnten. Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobic-
-Schuhe mit einer Gummisohle. Benutzen Sie ein
Laufband niemals barfull oder nur mit Socken oder
Sandalen.

18. Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch und
nicht fir den Dauereinsatz bestimmt.

19. Es ist ratsam, die Stromversorgung nach 1 Stun-
de Laufzeit fiir 10 Minuten zu unterbrechen, um eine
Uberbeanspruchung des Geréts und daraus resultie-
rende Fehlfunktionen zu vermeiden.

20. Wenn das Laufband nicht benutzt wird, drehen
Sie alle Tasten auf die Position OFF und ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose.

21. Silikondl sollte auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahrt werden. Wenn Ol versehentlich
verschluckt wird oder in die Augen gelangt, spilen
Sie es mit Wasser aus und suchen Sie einen Arzt auf.
22. Verwenden Sie das Geréat nicht, wenn das duBle-
re Gehause Risse oder Briiche aufweist (freiliegende
innere Struktur) oder wenn geschweilte Teile gebro-
chen sind.
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HINWEIS:
Wenn die Empfehlungen in dieser Bedienungsanleitung nicht befolgt werden, konnen wir

nicht fir Probleme oder Verletzungen verantwortlich gemacht werden.

1,5M

- J

fezezeze 0 0 000 0000000020 0:0:0:0:0]

- J

Der Abstand hinter dem Laufband sollte mindestens
so 1,5 m sein. So konnen Sie in einer Notsituation sch-
neller vom Laufband abspringen.

' N\
'@!_gz?
50
M M
N J

Der Abstand auf jeder Seite des Gerats sollte minde-
stens 1 Meter betragen. Im Notfall konnen Sie so sch-
neller vom Laufband abspringen.

Tragen Sie beim Training Sportschuhe und Sportkle-
idung und trainieren Sie in Maf3en, je nach lhrer Kon-
dition und Belastungsfahigkeit. Wenn Sie wahrend
des Trainings Beschwerden versplren, brechen Sie
das Training sofort ab und konsultieren Sie lhren
Arzt, da Sie sich sonst verletzen oder Ihre Gesundheit
geféhrden konnten.

4 N\

AN J/

Altere Menschen, Kinder und schwangere Frauen sol-
Iten das Gerat mit Vorsicht verwenden.
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Wenn Sie das Laufband in aufrechter Position lagern,
versuchen Sie, es an einem Ort mit Stiitzpunkten auf
beiden Seiten aufzustellen und halten Sie das Gerat
von Kindern fern.

Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht die Hande ein-
klemmen.

Achten Sie darauf, dass keine personlichen Gegen-
stande im Gerét stecken bleiben.

\ |
Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Laufband nicht
in Gebrauch ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht auf einer unebenen Ober-
flache.

Klappen Sie das Gerédt nicht zusammen, wenn es am
Stromnetz angeschlossen ist.

Treten Sie nicht auf das Gerat.
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Treten Sie nicht auf das Laufband und verlassen Sie es
nicht, wenn das Geréat eingeschaltet ist.

Die Verwendung des Gerats durch Tiere ist verboten.

Verwenden Sie das Gerét nicht in einer ungeeigne-

ten Position.
TECHNISCHE DATEN
GroBe 128x71,5x97,5-109,5¢cm | Geschwindigkeitsbereich | 1,0-6,0km/h
A.bmessungen des 107 x40 cm Motor (Leistung) 1,25 PS
Riemens
Stromversorgung 220V Nennfrequenz 50 Hz
Nettogewicht 27 kg e 110 kg

Verwendung

Abmessungen nach Sport-Mod
Montage 79,5x71,5x16,5cm port-Modus zum Gehen
Anzeige SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE




MONTAGEANLEITUN

HINWEIS:

1. SCHLIESSEN SIE DAS NETZKA-
BEL NICHT AN, BEVOR DIE MONTAGE DES
GERATS ABGESCHLOSSEN IST.
2. Beginnen Sie nicht mit der Montage des
Laufbandes, bevor Sie die Montageanleitung
gelesen haben. Die Nichtbeachtung der Anwe-
isungen kann zu einer Beschadigung des Gerats
fiihren.
3. Aufgrund des Gewichts des Laufbands mis-
sen beim Umgang mit dem Gerdt entsprechen-
de VorsichtsmaBhahmen beachtet werden.
4. Halten Sie Kinder immer vom Laufband fern.
5.WARNUNG: Achten Sie darauf, dass die Kabel
bei der Montage nicht beschadigt werden.

Sie kdnnen das Gerat in Betrieb nehmen, nachdem
Sie es aus dem Karton genommen und angeschlossen
haben, wie in der folgenden Abbildung dargestellt:

SCHRITT 1

Entnehmen Sie das Gerdt mit Hilfe einer zweiten
Person aus der Verpackung und legen Sie es auf eine
ebene Flache. Entfernen Sie das Styropor und legen
Sie die benétigten Teile neben das Laufband.

SCHRITT 2

1. Drehen Sie den Handlauf so, dass er senkrecht zum
Laufband steht, wie in der Abbildung gezeigt.

2. Ziehen Sie den Verriegelungsgriff (im Uhrze-
igersinn) fest, um die Halterung und den vorderen
Hauptrahmen zu sichern - fiihren Sie diesen Schritt
auf beiden Seiten aus. Sollte der Handlauf nach
kurzer Zeit wackeln, ziehen Sie bitte den Verriegelun-
gsgriff und die Schraube erneut fest.

3. Lésen Sie den Griff der Verstellbuchse, stellen Sie
den Handlauf auf die fiir Ihre Kérpergro3e geeignete
Hohe ein und driicken Sie den Griff abschlieBend, um
den Handlauf fest zu verriegeln.

~

CO1: Locker

C02: Handlauf auf die gewiinschte Hohe parallel anheben

C03: Festgezogen

SCHRITT 3

1. Klappen Sie das Produkt auseinander und achten
Sie darauf, sich nicht die Finger an der Verbindung
der beiden Teile des Laufbands einzuklemmen!

2. Stecken Sie das Netzkabel ein, schlieBen Sie es an
den Strom an und drticken Sie den Netzschalter.

3. Stecken Sie den Sicherheitsschlissel ein.

R
Nachdem Sie das Gerat gemal3 der Bedienungsan-
leitung aufgeklappt haben, tberprifen Sie, ob das

Laufband fest und gleichméaBig steht. Falls nicht, ju-
stieren Sie die FuB3e.

J
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BEWEGEN UND AMMENKLAPPEN DES LAUFBANDS

: - Um das Laufband nach dem Zusammenklappen zu
ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor bewegen, heben Sie die Riickseite des Laufbandes an
dem Bewegen des Laufbandes, dass und schieben Sie es mit den Radern, wie in Abb. 1 gezeigt.

der Netzschalter auf OFF gestellt und das Netz-
UM VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER AUFSTEL-

kabel aus der Steckdose gezogen ist.
Versuchen Sie nicht, das Laufband zu bewegen, LEN DES LAUFBANDES ZU VERMEIDEN, ACHTEN SIE

wenn es nicht zusammengeklappt ist. AUF EINEN FESTEN UND STABILEN GRIFF.

ZUSAMMENBAU DES LAUFBANDES: h

1. Stellen Sie sich hinter das Laufband und fassen Sie

den hinteren Teil des Rahmens mit beiden Handen.

2. Heben Sie ihn vorsichtig nach oben, bis er in der

aufrechten Position einrastet.

3. Stellen Sie vor dem Zusammenklappen sicher, dass

das Laufband zentriert und nicht gespannt ist.

4. Der untere Teil des Laufbands sollte eng an den

oberen Rahmen anliegen und eine kompakte Einheit

bilden.

5. Anschlieend klappen Sie den Handlauf ein.

ACHTUNG: Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht die

Finger an der Verbindungsstelle zwischen den be-

iden Teilen des Laufbandes einklemmen!
~
J

LAGERUNG

Lagern Sie das Laufband an einem sauberen und trockenen Ort. Stellen Sie sicher, dass der Hauptschal-
ter ausgeschaltet und das Gerét nicht eingesteckt ist.

FUNKTIONSLEITFADEN

1. Im Gehmodus betragt die Hochstgeschwindigkeit 6 km/h.

2. Wenn das Gerat dauerhaft eingeschaltet ist, schaltet sich das Gerdt nach 99 Minuten und 59 Sekunden
automatisch ab. Wenn Sie fortfahren mochten, driicken Sie die Taste auf der Fernbedienung, um das Gerat
einzuschalten.

A.ZEIT

B. GESCHWINDIGKEIT
C. DISTANZ

D. KALORIEN
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KONSOLENANZEIGE, MERKMALE UND
FUNKTIONEN

Das Display zeigt die folgenden Werte an:
TIME (ZEIT), SPEED (GESCHWINDIGKEIT), DIST
(DISTANZ), CAL. (KALORIEN).

1. SPEED (GESCHWINDIGKEIT): Zeigt die aktuel-
le Geschwindigkeit an. Geschwindigkeitsbereich:
1-6km/h.

2. TIME (ZEIT): Zeigt die Trainingszeit an. Zeitbe-
reich: 00:00-99:59 min. Wenn die Zeit 99:59 erre-
icht, beginnt die Zdhlung der Zeit erneut.

TASTENFUNKTIONEN

3. DIST (DISTANZ): Zeigt die Distanz an. Distan-
zbereich: 0,0-99,0 km. Wenn die Distanz 99,9 erre-
icht, beginnt die Zahlung erneut.

4. CAL. (KALORIEN): Zeigt die Gesamtzahl der
wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an.
Kalorienbereich: 0.0-990 C. Der Standard-Kalo-
rienwert betrdgt 30 kcal/Kilometer. Wenn die An-
zahl der verbrannten Kalorien 990 erreicht, begin-
nt die Zahlung erneut.

(;
\

6. 0

A. GESCHWINDIGKEIT+ B. START/STOP

Bitte beachten Sie, dass das Laufband NUR be-
dient werden kann, wenn der Sicherheitsschlis-
sel eingesteckt ist!

1. START/STOP

- Drucken Sie die START/STOP-Taste, um das
Laufband zu starten.

« Um das Laufband vollstandig zu stoppen und
alle Daten zurlickzusetzen, halten Sie die START/
STOP-Taste gedriickt.

2. GESCHWINDIGKEIT +/- TASTEN:

« Um die Geschwindigkeit zu erh6hen oder zu
verringern, driicken Sie die Taste GESCHWINDIG-
KEIT (+) oder (-). Die Geschwindigkeit wird jeweils
um 0,5 km/h erhoht oder verringert.

- Halten Sie die GESCHWINDIGKEIT (+) oder (-) Ta-
ste 2 Sekunden lang gedriickt, um die Geschwin-
digkeit schnell zu erh6hen oder zu senken.

Z=

C. MODUS/PAUSE D. GESCHWINDIGKEIT-

3. M/P-TASTE - MODUS/PAUSE

- Driicken Sie diese Taste, um eines der verfligba-
ren Trainingsprogramme auszuwahlen.
«Waéhrend des Trainings fungiert ein Druck auf
die M/P-Taste als PAUSE - das Laufband hélt an,
aber die Trainingsdaten bleiben erhalten.

WARNUNG:

» Zu Beginn der Trainingseinheit
empfiehlt es sich, mit niedriger Geschwin-
digkeit zu starten, bis Sie sich an die Bedie-
nung des Laufbands gewohnt haben.

- Befestigen Sie immer das Band des Si-
cherheitsschliissels an lhrer Kleidung.
» Das Betatigen der STOP-Taste oder das He-
rausziehen des Sicherheitsschliissels fiihrt
zum sofortigen Stopp des Laufbands.
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FERNBEDIENUNGSFUNKTIONEN

VORNE

HINTEN

A.GESCHWINDIGKEIT +
B.VORHERIGER TITE
C.NACHSTERTITEL
D. GESCHWINDIGKEIT -
E. TASTE MODUS/PAUSE
F. TASTE EIN/AUS

(Entspricht START/STOP-Funktion)
G. BATTERIEFACH

TASTE EIN/AUS / START/STOP

- Um das Laufband zu starten, driicken Sie die EIN/
AUS-Taste.

- Um das Laufband vollstéandig zu stoppen und alle
Daten zurlickzusetzen, halten Sie die EIN/AUS-Taste
gedriickt.

TASTE MODUS/PAUSE

- Driicken Sie diese Taste, um eines der verfiigbaren
Trainingsprogramme auszuwahlen. - Wahrend des
Trainings wird durch Driicken der Taste MODUS/
PAUSE das Laufband pausiert - die Trainingsdaten
bleiben erhalten.

TASTEN GESCHWINDIGKEIT +/-

» Um die Geschwindigkeit zu erhéhen oder zu ver-
ringern, driicken Sie GESCHWINDIGKEIT (+) oder
(-). Die Geschwindigkeit wird jeweils um 0,5 km/h
verandert. - Wenn Sie die Taste (+) oder (-) 2 Sekun-
den lang gedriickt halten, erhéht oder verringert
sich die Geschwindigkeit schnell.

#TITEL-NAVIGATION“-TASTEN

Verbinden Sie ein externes Gerat per Bluetooth mit
dem Laufband und starten Sie die Musikwiederga-
be, um folgende Tasten zu nutzen: - Taste ,Vorheriger
Titel”: Durch Driicken der linken Pfeiltaste wechseln
Sie zum vorherigen Titel. - Taste ,Ndchster Titel":
Durch Druicken der rechten Pfeiltaste wechseln Sie
zum ndchsten Titel.

MANUELLER MODUS:

1. Schneller Start:

- Stecken Sie den Sicherheitsschlissel ein und driik-
ken Sie die EIN-/AUS-Taste. Das System zahlt 3 Se-
kunden herunter, ein Signalton ertont und das Lauf-
band startet mit der niedrigsten Geschwindigkeit.

« Beim Training kdnnen Sie die Geschwindigkeit
Uiber die Tasten + und - anpassen.

2. Start mit Zielangabe (Zeit, Distanz oder
Kalorien):

« Stecken Sie den Sicherheitsschlissel ein und dri-
cken Sie die MODUS/PAUSE-Taste um zwischen Ziel-
arten zu wechseln:

« Zeit: Im Fenster TIME blinkt der Standardwert
,30:00” (Einstellbereich: 5:00-99:00). Passen Sie mit
(+)/(=) an.

« Distanz: Im Fenster DIST blinkt der Standardwert
,1.0” (Einstellbereich: 1.0-99.9 km). Passen Sie mit
(+)/(=) an.

« Kalorien: Im Fenster CAL blinkt der Standardwert
,50.0" (Einstellbereich: 50.0-990 kcal). Passen Sie mit
(+)/(=) an.

Bestatigen Sie mit EIN/AUS. Das Laufband startet
nach 3 Sekunden. Wédhrend des Trainings ist eine
Anpassung der Geschwindigkeit jederzeit moglich.

3. Automatisches Anhalten:

Wenn der Zielwert (z.B. Zeit, Distanz, Kalorien)
erreicht 0, verlangsamt und stoppt das Laufband
langsam.

4. Stoppen des Laufbands:

- Sie konnen jederzeit die Taste MODUS/PAUSE
driicken - das Laufband wird allméhlich gestoppt
und die Trainingsdaten bleiben erhalten.

- Um das Laufband im Notfall sofort zu stoppen, ent-
fernen Sie den Sicherheitsschlissel.

« Driicken Sie wdhrend des Trainings oder im
Pausenmodus die Taste EIN/AUS, kehrt das
Laufband in den Bereitschaftszustand zurtick.
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PROGRAMME:

Driicken Sie die Taste MODUS/PAUSE, um das Programm von P1 bis P12 zu wéahlen. Nach Auswahl
bestatigen Sie mit EIN/AUS. Stellen Sie per (+)/(-) die Programmdauer ein (Standard: 30 Min.). Bestatigen
Sie erneut mit EIN/AUS, um zu starten. Wahrend eines Programms lauft das Band in 20 Intervallen, die Ge-
schwindigkeit wird automatisch angepasst. Manuelle Geschwindigkeitsanpassung ist in Programmen nicht

moglich.
/E PROGRAMM AUF 20 SEKTIONEN AUFGETEILT h
8 Abschnitt
E Geschwindigkeft 6 7|89 /10 111213 /14|15 /16|17 18|19 20
P1 24|57 |87 |4|63|7|6|5|6|5]1
P2 3123|546 /|3|2/6|6|5|5|4/|2]|1
P3 6 8|88 |5|8|5|8/8|88|8|4|3]1
P4 6 7|7 /8|7|8|7|4/6|8|8|8|5/|4]1
P5 5/4|\5/7 77|78 8|78|8|7|5]|1
Pé6 6,88 ,/8 8 /8 |7|7/6|7 6|5 4|3 1
P7 3/7/8/8|8|8|8|8/8|8|7/|6|4|3]1
P8 31247 /8|8 |7|5/6|6|5|5|4|3]|1
P9 4,/3|5/7/8 /88|88 |8 8|8 7|4 1
P10 544|556 88887 ,6,4|3/|1
P11 6 /556,77 /8|8 |8|8 7|5 4|21
\\ P12 7/6 |6 6|7 8|87 |5|4 /3|3 /4/|2 1/
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ANLEITUNG ZU UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, Ihre Muskeln aufzuwdrmen,
bevor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewarmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwdrmen verbrin-
gen. Fihren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen fir jedes Bein fiir 10 Sekunden oder langer.

Vorwirtsbeugen: Beugen Sie die Knie leicht, beu-
gen Sie den Oberkdrper langsam nach vorne, ent-
spannen Sie Ricken und Schultern, versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal (siehe Abbildung 1).

Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen Sie
sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein aus.
Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es in
Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie, mit
den Hénden die Zehen zu beriihren. Halten Sie die
Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit den
Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein Bein nach
hinten und halten Sie es gerade. Die Fersen stehen
auf dem Boden und sind zur Wand gerichtet. Halten
Sie die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 3).
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Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stiitzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBknochel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiren. Halten Sie
die Position fir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den Fuen an
den FuBsohlen zusammen, die Knie sind nach auBen
gerichtet. Ziehen Sie die Fiie in Richtung Leiste. Hal-
ten Sie die Position fur 10 - 15 Sekunden. Wiederho-
len Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).

ot

@
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TRAINING AUF DEM LAUFBAND

Aufwarmphase:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder sich nicht in
bester gesundheitlicher Verfassung befinden und
dies lhre erste korperliche Betdtigung ist, konsultie-
ren Sie lhren Arzt oder Spezialisten.

Bevor Sie das Laufband benutzen, sollten Sie lernen,
wie man es bedient, wie man es startet, wie man es
anhalt, wie man die Geschwindigkeit einstellt usw.;
stellen Sie sich dann nicht auf das Gerat. Danach kon-
nen Sie das Gerat in Betrieb nehmen. Stellen Sie sich
auf die rutschfesten Seitenplattformen und halten
Sie sich mit beiden Handen am Handlauf fest. Behal-
ten Sie eine niedrige Geschwindigkeit von etwa 1,0-
2,0 km/h bei; wenn Sie sich an die Geschwindigkeit
gewohnt haben, kdnnen Sie anfangen zu laufen und
die Geschwindigkeit auf 3 km/h erhéhen. Behalten
Sie die Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang bei
und halten Sie dann das Gerét an.

Ubungsphase:

Bevor Sie das Gerat benutzen, sollten Sie erfahren,
wie Sie lhre Geschwindigkeit einstellen kénnen.
Gehen Sie etwa 1 km mit gleichbleibender Ge-
schwindigkeit und notieren Sie die Zeit, die Sie dafiir
bendtigen, etwa 15-25 Minuten. Wenn Sie mit 3 km/h
laufen, brauchen Sie fiir 1 km etwa 12 Minuten. Wenn
Sie sich mit einer konstanten Geschwindigkeit wohl-
fihlen, kdnnen Sie diese erhohen, und nach 30 Minu-
ten kdnnen Sie ein intensiveres Training durchfiihren.
Erhohen Sie lhr Tempo in dieser Phase nicht zu sch-
nell.

Intensitit der Ubung:

Warmen Sie sich 2 Minuten lang mit 1,0-2,0 km/h auf,
erhohen Sie dann die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h,
marschieren Sie 2 Minuten lang, erhdhen Sie dann
die Geschwindigkeit auf 4,0 km/h und marschieren
Sie weitere 2 Minuten. Erhohen Sie dann lhre Ge-
schwindigkeit nach jeweils 2 Minuten um 0,5 km/h.
Trainieren Sie mit Blick auf Ihr Wohlbefinden.

Kalorienverbrennung - die effektivste Art
Aufwéarmen fir 5 Minuten bei einer Geschwindigke-
it: 3,0 km/h, dann erhdhen Sie Ihre Geschwindigkeit
langsam alle 2 Minuten um 0,5 km/h, bis Sie eine kon-
stante Geschwindigkeit erreicht haben, die lhnen 45
Minuten lang zusagt. Zum Schluss sollten Sie Ihre Ge-
schwindigkeit tiber 4 Minuten langsam reduzieren.

Haufigkeit der Ubungen:

Trainingszyklus: 3-5 Mal/Woche, 15-60 Minuten/Tra-
ining. Stellen Sie einen professionellen Trainingsplan
auf.

Sie kdnnen die Intensitdt des Laufens steuern, indem
Sie die Geschwindigkeit des Laufbands anpassen.

Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere me-
dizinische Fachkraft, bevor Sie mit dem Training
beginnen. Diese Fachleute werden lhnen helfen,
einen geeigneten Trainingsplan zu erstellen, der
lhrem Alter und lhrem Gesundheitszustand an-
gemessen ist, und das Tempo und die Intensitat
lhres Trainings zu bestimmen. Wenn Sie wahrend
des Trainings ein Engegefiihl oder Schmerzen
in der Brust, einen unregelmiaBigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Be-
schwerden verspiiren, brechen Sie lhr Training
sofort ab und wenden Sie sich an lhren Arzt oder
eine andere medizinische Fachkraft.

Wenn Sie auf einem Laufband trainieren, konnen
Sie eine Standardgeschwindigkeit oder eine Jog-
ginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie unerfah-
ren oder nicht in der Lage sind, eine geeignete
Geschwindigkeit zu wéhlen, befolgen Sie die fol-
genden Anweisungen:

GESCHWINDIGKEIT: STUFE:

1,0-3,0 km/h sehr langsames Gehen

3,0-4,5 km/h ruhiges, nicht intensives
Training

4,5-6,0 km/h Standard-Gangart

WARTUNGSHINWEISE

WARNUNG:
Schalten Sie das Laufband vor der Re-

inigung oder Wartung immer vom Stromnetz
ab.

REINIGUNG DES LAUFBANDES

Vernachldssigen Sie nicht die regelmaBige War-
tung, um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern.
Schiden, die durch unzureichende Pflege des
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Gerats verursacht werden, fallen nicht unter die
Garantie! Halten Sie das Laufband sauber, indem Sie
es regelmafig absaugen. Denken Sie daran, die fre-
iliegenden Teile der Oberseite auf beiden Seiten des
Laufbandes sowie die seitlichen Plattformen zu reini-
gen. Halten Sie Ihre Laufschuhe sauber, um die An-
sammlung von Fremdkorpern unter dem Laufband
zu vermeiden.

- Reinigen Sie das Laufband, den Konsolenrahmen
und die Laufbandoberfliche einmal pro Woche
mit einem feuchten, weichen Tuch. Denken Sie auch
daran, Staub von der Unterseite des Laufbands zu
entfernen. Verwenden Sie keine Papiertiicher - sie
sind rau und konnen die zu reinigenden Ober-
flachen beschadigen.

« Reinigen Sie den Bereich unter der Motorabdec-
kung des Laufbandes regelméBig einmal im Mo-
nat von Staub und Schmutz. Wenn Sie Haustiere zu
Hause haben, sollte er haufiger gereinigt werden.

Anweisungen zum Entfernen von Schmutz unter
der Motorabdeckung:

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Schrauben Sie die Motorabdeckung von allen Se-
iten ab.

3. Verwenden Sie Druckluft oder eine Biirste mit we-
ichen Borsten, um Staub und andere Verunreinigun-
gen aufzunehmen.

4. Saugen Sie dann den Schmutz sehr vorsichtig mit
einem Staubsauger auf.

5. Nach der Reinigung des Geréts im Motorraum
schrauben Sie die Motorabdeckung wieder an.
przykrec¢ z powrotem pokrywe silnika.

SCHMIERUNG DES LAUFRIEMENS
UND DER PLATTEY

« Der Laufriemen und das Tischblatt des Laufbandes
sind bereits vorgeschmiert. Die Reibung zwischen
dem Laufband und der Plattform kann eine wichtige
Rolle fiir die Funktion und Lebensdauer des Laufban-
des spielen, daher ist eine regelméaBige Schmierung
des Gerates erforderlich.

« Es ist ratsam, den Zustand des Tischblattes regel-
maBig zu Uberpriifen.

«Wenn Sie eine Beschadigung feststellen, wenden Sie
sich an unseren Service.

+« WARNUNG: Jede Reparatur sollte von einer Fach-
kraft durchgefiihrt werden.

«Verwenden Sie nur das flr diesen Zweck vorgesehe-
ne Schmiermittel! Das Paket enthdlt eine Flasche von
Silikonol.

» Wenn Sie mindestens eine Stunde pro Tag auf dem
Laufband trainieren, sollten Sie das Laufband einmal
im Monat schmieren; wenn Sie es weniger haufig
benutzen, missen Sie dies nur einmal alle drei Mona-
te tun. Am besten schmieren Sie das Laufband nach
jeweils 30 Betriebsstunden.

Anweisungen zur Schmierung des Laufbandes:

LAUFGURTEL

[ 7 —

/
SPITZE

(&

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2, Losen Sie den Laufriemen selbst, so dass Sie le-
ichten Zugang zu den hinteren Rollen haben (es ist
wichtig, sich zu merken, wie viele Umdrehungen des
Schlissels beim Losen des Laufriemens gemacht
wurden).

3. Verwenden Sie eine kleine Menge Schmiermittel
(max. 5 ml) oder Gelspray, um Schaden am Mecha-
nismus des Laufbandes zu vermeiden. Eine zu groR3e
Menge fihrt dazu, dass das Band GbermaBig rutscht,
und das Fett kann sich auf dem Motor ablagern, wo-
durch dieser iiberhitzt wird. Eine Uberflutung des
Bandes, des Tischblattes, des Motors oder der
Elektronik unterliegt nicht der Reklamation.

4, Spannen Sie den Riemen nach (drehen Sie den
Schliissel genau so viele Male in die entgegenge-
setzte Richtung wie beim Losen des Riemens - zen-
trieren Sie den Riemen, falls erforderlich).

5. Benutzen Sie das Laufband nach dem Schmieren
nicht und lassen Sie es zunachst einige Minuten bei
niedriger Geschwindigkeit (ca. 2-3 km/h) laufen, da-
mit sich das Schmiermittel Gber die gesamte Lange
des Bandes verteilt.

Nach dem Schmieren des Bandes ist das Laufband
einsatzbereit.

WARNUNG: oder
unvollstdandige Wartung des Cardio-Fit-
nessgerats unterliegt nicht der Garantie!

UnsachgemaBe
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EINSTELLUNG DES BANDES

Vor dem Verlassen des Werks wurden die Laufrie-
men an allen Gerédten eingestellt, aber nach einer
gewissen Nutzungsdauer kann der Laufriemen
locker werden. Ein spezifisches Symptom ist: in-
termittierender Lauf und Rutschen bei normalem
Gebrauch. Drehen Sie in diesem Fall die Laufrie-
men-Einstellschraube eine halbe Umdrehung im
Uhrzeigersinn und synchronisieren Sie die linke
und rechte Seite.

Der Grund dafiir kénnte sein:

1. Das Gerat steht auf unebenem Boden.

2. Die FiiBe des Benutzers befinden sich wahrend
des Trainings nicht in der Mitte des Laufbandes.

3. Die FuBe des Benutzers iiben einen ungle-
ichméBigen Druck auf das Laufband aus.

Bei Abweichungen, die durch menschliche Einflis-
se verursacht werden, stellt sich der Laufriemen
nach einigen Minuten unbelastetem Betrieb au-
tomatisch wieder auf die richtige Einstellung ein.
Bei anderen Abweichungen werden die korrekten
Einstellungen nicht automatisch wiederhergestellt.
Stellen Sie in diesem Fall den Laufriemen manuell
ein - drehen Sie die Einstellschraube des Laufrie-
mens eine halbe Umdrehung. Die folgende Abbil-
dung zeigt, wie dies zu tun ist:

ABWEICHEN NACH LINKS

RECHTS g

" EINSTELLUNG DER LOSE )

ABWEICHEN NACH RECHTS

RECHTS

EINSTELLUNG
DER LOSE

FESTZIEHEN

Achtung: Die Abweichung des Laufriemens ist nicht durch die Garantie abgedeckt und sollte
vom Benutzer gemal dieser Anleitung eingestellt werden. Wird der Laufbandriemen nicht

richtig eingestellt, kann dies zu schweren Schaden am Laufband fiihren und seine Lebens-
dauer beeintrachtigen. Wenn Sie eine Abweichung des Laufbandes feststellen, stellen Sie es
sofort ein.
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FEHLERERKENNUNG UND -BEHEBUNG

FEHLER: BESCHREIBUNG: LOSUNGSVERFAHREN:

. Die Laufbandbelastung ist zu hoch. Warten und schmieren Sie
us Uberstromschutz regelmaBig, um die Reibung zu reduzieren. Bei ausbleibender
Besserung Motor oder Steuergerat wechseln.

ue MOSFET-Schutz Steuergerat oder Motor austauschen.

I Uberpriifen Sie die 4-adrige Verbindung, ggf. steckverbindungen/
u7 Kommunikationsfehler Strommodul wechseln.
us Uberspannungsschutz Motoranschlusse priifen, ggf. Motor austauschen.

Der Hersteller haftet nicht fiir unsachgeméaBen Gebrauch des Laufbandes, insbeson-
dere nicht fiir:
« Schaden am Produkt infolge unsachgemaBer Wartung und Montage,

- mechanische Beschadigungen,
«Verschlei von Teilen bei normalem Gebrauch,
« Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
- unsachgemaBe Bedienung oder unsachgemaBe Lagerung, Aussetzung an Wasser.
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Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmuill ent-
sorgt werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten,
gebrauchte Elektro- und Elektronikgerdte mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.

Maogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem
unsachgemaBen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerate ergeben kénnten,
kdnnen vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fiir Milltrennung.

Die Verpackung enthélt eine Bedienungsanleitung, die vor dem
Gebrauch gelesen werden sollte.

QY 1

d

% " Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

H‘é Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthalt.

A

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschiitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen

Laufband fir den Heimgebrauch — HC-Klasse
Die Bedienungsanleitung kann unter
www.spokey.pl

Die EU-Konformitatserklarung finden Sie unter:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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Poland

Spokey Sp.z o.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel.: +48 32317 20 00

www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Distributor:

Czech Republic

Spokey s.r.o.

Sadové 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731 157 912
www.spokey.cz
spokey@spokey.cz



