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MANUAL TRANSLATED FROM THE ORIGINAL

CAUTION: Before starting any exercise program, consult with your physician or other

health care professional.

IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s
manual for the future reference.

USER MAN

INTRODUCTION:

Thank you for purchasing our product. To ensure
safety and proper use, read the instructions before
using the product for the first time and keep it, as it
contains important information.

IMPORTANT PRECAUTIONS AND RECOMMENDA-
TIONS FOR USE

Please read the user manual carefully before use and
strictly follow its instructions when using the prod-
uct. Please keep the user manual as it contains im-
portant information.

1. Safe and effective use of the device can only be en-
sured if it is assembled, maintained and used in the
proper manner as described in the instructions.

2. Consult your doctor or other health care pro-
fessional before beginning any exercise pro-
gram. It can help you adjust your exercise fre-
quency and intensity (target heart rate) and
duration to suit your age and physical condition.

3. ATTENTION! If you experience pain or
pressure in your chest, irregular heartbeat,
shortness of breath, feel weak or uncom-

fortable during exercise, STOP TRAINING IMME-
DIATELY! Consult your doctor before proceeding.
4. This device is not intended for persons (includ-
ing children) with reduced physical fitness, phys-
ical or mental disabilities, or for persons who do
not have experience in exercising on a similar
device or do not have sufficient information and
have not read the treadmill user manual. These
people may only exercise on the device under the
strict supervision of an authorized person who is
directly responsible for their safety. Under no cir-
cumstances should children play with the device.
5. Keep children and pets away from the equipment
while exercising.This deviceisintended foradultsonly.

6. Place the equipment on a solid, flat surface,
using a special protective mat for this type of
equipment. The mat provides additional pro-
tection for the floor and the stability of the bike.
7. For safety reasons, the equipment should have at
least 2 meters of free space around it.

8. Do not throw any objects into any openings in the
device.

9. Do not touch the moving parts of the device.
10. Always use equipment as directed. If you find any
defective components when assembling or inspect-
ing the equipment, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop exercis-
ing and contact your dealer. Do not use the equip-
ment until the problem is resolved!

11. Before using the device, check that nuts and
bolts are securely tightened. Some parts such as
pedals etc. can come loose easily. Regularly check-
ing the equipment will increase safety of use.

12.Wear appropriate clothing and shoes when exercis-
ing.Donotwearlong,looseclothingthatmay getstuck
in the device. Remember to adjust the pedal straps.
13. Set a slow pace at first. During the exercise, hold
on to the handles and do not get off the saddle.
14. Heart rate measurement is not used to assess your
health. Heart rate detection can be affected by various
factors, including user movement. Heart rate mea-
surement is only an orientation guide during training.
15. Don't exercise immediately after eating.
16. Repairs should be performed by a qualified
service employee.

NOTE:
If the instructions in this manual are not

followed, we are not responsible for any problems
or injuries.
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PRODUCT DESCRIPTION
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PARTS LIST

Before starting use, check whether all the listed components are included in the package.

No. Name Qty. No. Name Qty.
1 Main frame 1 23 Sensor connection cable 1
2 Front stabilizer 1 24 Cross-head screw 1
3 Rear stabilizer 1 25 Curved washer 1
4 Handlebar post 1 26 Resistance adjuster 1
5 Handlebar 1 27 Pulse sensor 2
6 Saddle post 1 28 Flat washer 1
7 Saddle 1 29 Screw 1
8 Display 1 30 Handlebar cover 1

9L/R Pedal 1pr. 31 Bushing 1

10L/R Crank 1pr. 32 Foam grip 2
11 Front end cap 2 33 Round cap 2
12 Rear end cap 2 34 Spring knob 1
13 Screw 2 35 Plastic bushing 1
14 Curved washer 2 36 Knob nut 1
15 Cap nut 2 37 Flat washer 1
16 Curved washer 8 38 End cap 2
17 Hex screw 2 39 Horizontal seat post 1
18 Self-tapping screw 4 40 Round end cap 1
19 Allen bolt 6 41 Countersunk head screw 4
20 Lower resistance control cable 1 42 Adjustable device 1
21 Sensor cable 1 43 Flat washer 3
22 Front cover 1 44 Nylon nut 3




TECHNICAL SPECIFICATIONS

g g Number of resistance
Dimension 105x52x 145 cm adjustment levels 8
. 2x AAA ;
Batteries (not included in the package) Adjustment manual
Net weight 32kg Max. user weight 100 kg
Display SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, ODO

ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 1 (see fig. B):

- Take the device out of the packaging with the help
of another person and place it on a flat surface, then
arrange the necessary parts next to the bike.

- To identify the parts used in assembly, please refer to
the drawings in the figure.

« Do not throw away the packaging until assembly is
completed.

« Attach the front stabilizer (2) to the main frame (1)
using hex bolt (17) and washers (16). Then attach the
rear stabilizer (3) to the main frame (1) using bolt (13),
washers (14), and cap nut (15), as shown in the illu-
stration.

STEP 2 (see fig. C):

- Attach the pedals (9L/R) to the crank arms (10L/R) ac-
cordingly. Always make sure the pedals are securely
tightened before each workout.

+ NOTE: Both pedals are marked with the letters L (left)
and R (right).

« Tighten the left pedal COUNTERCLOCKWISE and the
right pedal CLOCKWISE.




- Attach the adjustable adapter/holder (42) to the sad-
dle (7) using the nylon nut (44) and flat washer (43).
Then attach the saddle (7) to the horizontal saddle
post (39), tightening the screws with a wrench.

« Mount the horizontal saddle post (39) to the vertical
saddle post (6), securing it with the flat washer (37) and
knob nut (36), as shown in the illustration.

« Insert the saddle post (6) into the main frame (1) and
secure it at the desired height with the spring knob
(34), as shown in the illustration.

WARNING: Before each workout, make

sure the saddle (7) is firmly attached to
the horizontal saddle post (39).

STEP 4 (see fig. E):

- Slide the front cover (22) onto the handlebar post (4).
« Connect the sensor cables (21 and 23), then attach
the lower tension control cable (20) to the tension re-
gulator (26), as shown in the illustration.

- Secure the handlebar post (4) to the main frame (1)
using the hex screw (19) and washer (16), as shown in
the illustration.

« Slide the front cover (22) on and fix it in place.

STEP 5 (see fig. F):

« Thread the heart rate sensor cable (27) from the han-

dlebar column (4) through the hole/mount on top of
the console.

« Attach the handlebar (5) to the handlebar column (4)
using the screw (29), handlebar cover (30), sleeve (31),
and flat washer (28), as shown in the illustration.
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STEP 6 (see fig. G):

Connect the wires (23 and 27) to the display (8), then
mount the display (8) onto the bracket on the handle-
bar post (4), securing it with screw (41), as shown in the
illustration.

4 7
G

J
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FUNCTIONS GUIDE

BUTTON FUNCTIONS

« MODE - Allows selection of the desired display
function.

« SET - Used to set the values for TIME, DISTANCE, CA-
LORIE, and PULSE.

« RESET - Resets all values.

CONSOLE DISPLAY — FUNCTIONS AND INDICATORS

« TIME: Press the MODE button until the cursor points
to TIME. Once you start exercising, the total workout
time will be displayed.

« SPEED: Shows the current speed of the treadmill.

« DIST: Displays the distance traveled.

« CAL: Displays an approximate number of calories
burned.

« ODO (Odometer, if available): Displays the total ac-
cumulated distance since first use.

« PULSE (if available): Displays the user’s heart rate (in
beats per minute). For a more accurate reading, pla-
ce your hands on the sensors and hold for about 30
seconds.

» SCAN: Automatically cycles through each value
every 4 seconds.

CONSOLE OPERATION

1. SETTING MODE

Press the MODE button until the cursor next to
a function begins flashing. A flashing cursor means
the function is active and ready to be set. Press SET to
adjust the value. Each press increases the value step
by step until the desired setting is reached.

2. AUTOMATIC POWER ON/OFF

The system turns on automatically when any button
is pressed or when the speed sensor detects motion.
It powers off automatically if no speed signal is detec-
ted and no button is pressed for 4 minutes.

3. RESETTING

To reset the console, remove and reinsert the battery,
or press and hold the MODE button for 3 seconds.

MOVING AND STORING THE BIKE

Be especially careful when lifting and moving the
device.

Never expose the bike to moisture or rain. The bike
is not intended for outdoor use. It should not be

used near a swimming pool or other high humidity
environment. The bike should be stored in a clean
and dry place.

7. MAINTENANCE INSTRUCTION

1. Before each use of the device, make sure that all
screws, nuts and knobs are tightened and secured.

2. Do not use aggressive cleaning agents to clean
the device. Use a soft, damp cloth to remove dirt and
dust. Remove traces of sweat as the acidic reaction
may damage the saddle. The meter should only be
cleaned with a dry cloth.

3. In case of damage, the device should not be used.
Never attempt to repair the device on your own.

Repairs should be carried out by a qualified service
technician.

4. Do not use paper towels for cleaning - they
are abrasive and can damage the surfaces being
cleaned.

5. If the bike will not be used for an extended period,
remove the battery from the console to prevent pre-
mature wear.

user manual
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TROUBLESHOOTING GUIDE

PROBLEM: SOLUTION:

Display does not work. 1. Unscrew the meter and check that all wires are
properly connected.

2. Check that the batteries are inserted correctly.

3. The batteries may be worn out. Try using new

batteries.
No resistance adjustment. Please make sure the upper sensor wire is well
connected to the lower wire
There is a squeaking or creaking noise during The screws may be loose. Check all screws carefully
exercise. and, if necessary, tighten them using the wrenches

included in the kit.

The manufacturer is not responsible for improper use of the treadmill, in particular:
« product damage as a result of improper maintenance and improper installation,
» mechanical damage,
- wear of parts during normal use,
- for repairs that were not made by a professional service,

- improper handling or storage, exposure to water.

EXERCISE INSTRUCTIONS

( 0
1

WARM-UP BEFORE TRAINING

Before starting exercise, it is worth warming up your
muscles. Warm muscles stretch more easily, so spend
the first 5 ~ 10 minutes warming up. Then do the
stretching exercises shown in the picture - do five
repetitions on each leg for 10 seconds or longer.

Forward bends: slightly bend your knees, slowly
bend your torso forward, relax your back and shoul-
ders, try to touch your toes with your hands. Maintain
the position for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise
three times (see Figure 1).
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Hamstring stretch: Sitting on the floor, straighten
one leg. Bend your other leg and pull it towards
your straight leg. Try touching your toes with your
hands. Maintain the position for 10 - 15 seconds.
Repeat the exercise three times on each leg (see
Figure 2).

Achilles tendon stretch: lean against a wall with
both hands and stretch one leg behind you. Legs
straight, heel on the floor, pointing towards a wall.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat
the exercise three times on each leg (see Figure 3).

Quadriceps stretch: Lean against the wall with
your right hand and catch your left ankle with
your left hand. Pull it towards your buttocks until
you feel tension in your thigh. Hold the position
for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise three
times on each leg (see Figure 4).

Sartorius (inner thigh) stretch: Sit with your
soles together, knees out. Pull your feet towards
your groin. Maintain the position for 10 - 15
seconds. Repeat the exercise three times (see
Figure 5).
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The product must not be disposed of with other household waste. Polish law prohibits the
mixing of used electrical and electronic equipment with other waste under penalty of a fine.
Potential negative effects on the environment and human health

that could result from improper waste handling arising from waste electronic equipment can
be prevented if the product is disposed of in an appropriate manner.

The packaging is recyclable. Suitable for segregation.

The packaging includes an operating manual which should be read before use.

QY 1

ﬂ

% " Do not litter! Throw the packaging into the trash.

q“ﬂ Protect against falling and dropping. Do not throw.

Fragile - handle with care.

Hg

Protect against moisture and getting wet.

Do not use a crane.

Exercise bike for home use - class HC
The manual can be downloaded from
www.spokey.pl

The EU Declaration of Conformity can be found at:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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INSTRUKCJA TLUMACZONA Z ORYGINALU

UWAGA: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim
lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.
WAZNE: Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie zalecenia. Zachowaj

niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

INSTRUKCJA OBSLUGI

WPROWADZENIE:

Dziekujemy za zakup naszego produktu. W celu za-
pewnienia bezpieczenstwa i prawidlowego stoso-
wania, przed pierwszym uzyciem produktu zapoznaj
sie z instrukcja oraz zachowaj ja, gdyz zawiera wazne
informacje.
WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI |
UZYTKOWANIA

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi przed
rozpoczeciem uzytkowania i Scisle przestrzegac za-
wartych w niej polecen podczas korzystania z pro-
duktu. Prosze zachowac instrukcje obstugi, gdyz za-
wiera ona wazne informacje.

ZALECENIA

1. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia
moze by¢ zapewnione jedynie wtedy, gdy zostanie
ono ztozone, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukgji sposéb.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia. Moze on poméc w do-
stosowaniu czestotliwosci i intensywnosci ¢wiczen
(docelowy poziom tetna) oraz czasu odpowiedniego
dla Twojego wieku i kondycji fizycznej.

3. UWAGA! Jesli odczuwasz bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, czu-
jesz sie stabo lub odczuwasz dyskomfort podczas
¢wiczerr, NATYCHMIAST PRZERWIJ TRENING!
Przed kontynuowaniem skonsultuj sie z lekarzem.

4. To urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb (w
tym dzieci) o obnizonej sprawnosci fizycznej, z nie-
petnosprawnoscia fizyczng lub umystowa, ani dla
0s06b, ktére nie majg doswiadczenia w ¢wiczeniach
na podobnym urzadzeniu lub nie maja wystarczaja-
cych informacji i nie zapoznalty sie z instrukcjg obstugi
rowerka. Osoby te moga ¢wiczy¢ na urzadzeniu wy-
facznie pod Scistym nadzorem upowaznionej osoby,
ktéra jest bezposrednio odpowiedzialna za ich bez-
pieczenstwo. W zadnym wypadku nie nalezy pozwa-
la¢ dzieciom bawic sie urzadzeniem.

5. Podczas ¢wiczen trzymaj dzieci i zwierzeta z dala
od sprzetu. To urzadzenie jest przeznaczone wytacz-
nie dla oséb dorostych.

6. Ustaw sprzet na solidnej, ptaskiej powierzchni, uzy-
wajac specjalnej maty ochronnej dla tego typu urza-
dzen. Mata stanowi dodatkowe zabezpieczenie dla
podtogi oraz stabilnosci rowerka.

7. Ze wzgleddw bezpieczenstwa sprzet powinien
miec¢ wokét siebie co najmniej 2 metry wolnej prze-
strzeni.

8. Nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do otworéw
W urzadzeniu.

9. Nie dotykaj ruchomych czesci urzadzenia.

10. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami.
Jesli znajdziesz jakies wadliwe elementy podczas
montazu lub kontroli sprzetu lub jesli ustyszysz nie-
typowy hatas dochodzacy z urzadzenia podczas
uzytkowania, zaprzestan ¢wiczen i skontaktuj sie ze
sprzedawca. Nie uzywaj sprzetu, dopoki problem nie
zostanie rozwigzany!

11. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki
i Sruby sa dobrze dokrecone. Niektére czesci, takie
jak pedaly itp. fatwo moga sie poluzowac. Regularne
sprawdzanie sprzetu, zwigkszy bezpieczenstwo uzyt-
kowania.

12. Podczas ¢wiczen no$ odpowiednia odziez i buty.
Nie zaktadaj dtugiej, luznej odziezy, ktéra moze
utkna¢ w urzadzeniu. Pamietaj o dopasowaniu pa-
skow przy pedatach.

13. Na poczatku nalezy ustawi¢ wolne tempo.
Podczas ¢wiczenia nalezy trzymac sie uchwytoéw i nie
schodzi¢ z siodetka.

14. Pomiar tetna nie stuzy do oceny stanu zdrowia. Na
wykrywanie tetna moga mie¢ wptyw rézne czynniki,
w tym ruch uzytkownika. Pomiar tetna jest jedynie
wskazdéwka orientacyjna w trakcie treningu.

15. Nie ¢wicz bezposrednio po jedzeniu.

16. Naprawy powinien dokona¢ wykwalifikowany
pracownik serwisu.

UWAGA:
Jezeli zalecenia zawarte w niniejszej

instrukgji nie beda przestrzegane, nie ponosimy
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub
obrazenia.

instrukcja obstugi

PL| 11



OPIS PRODUKTU
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LISTA CZESCI

Przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawdz czy wszystkie wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu.

Nr Nazwa szt. Nr Nazwa szt.
1 Rama gtéwna 1 23 Przewdd taczacy czujnik 1
2 Stabilizator przedni 1 24 Sruba krzyzakowa 1
3 Stabilizator tylny 1 25 Podktadka fukowa 1
4 Stupek kierownicy 1 26 Regulator oporu 1
5 Kierownica 1 27 Czujnik tetna 2
6 Sztyca siodetka 1 28 Podktadka ptaska 1
7 Siodetko 1 29 Sruba 1
8 Wyswietlacz 1 30 Ostona kierownicy 1

9L/R Pedat 1pr. 31 Tuleja 1
10L/R Korba 1pr. 32 Uchwyt piankowy 2

11 Zaslepka przednia 2 33 Zaslepka okragta 2
12 Zaslepka tylna 2 34 Gatka sprezynujaca 1
13 Sruba 2 35 Tuleja plastikowa 1
14 Podkfadka tukowa 2 36 Nakretka pokretta 1
15 Nakretka kotpakowa 2 37 Ptaska podktadka 1
16 Podkfadka tukowa 8 38 Zaslepka 2
17 Sruba szeéciokatna 2 39 Pozioma sztyca siodetka 1
18 Wkret samogwintujacy 4 40 Zaslepka okragta 1
19 Sruba imbusowa 6 41 Sruba z tbem stozkowym 4
20 Dolny przewdd regulacji oporu 1 42 Regulowane urzadzenie 1
21 Przewdd czujnika 1 43 Podktadka ptaska 3
22 Ostona przednia 1 44 Nakretka nylonowa 3
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Rozmiar 105x52x 145 cm llos¢ stopni regulacji oporu: | 8

Baterie 2x AAA ) Rodzaj regulacji: manualna
(nie sa zawarte w zestawie)

Waga netto 32kg Max. waga uzytkownika | 100 kg

Wyswietlacz SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, ODO

INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1 (patrz rys. B):

« Wyciagnij urzadzenie z opakowania z pomoca dru-
giej osoby i utéz je na ptaskiej powierzchni, a nastepnie
utéz potrzebne czesci obok rowerka.

- Aby zidentyfikowa¢ czesci uzyte w montazu, zapo-
znaj sie z rysunkami na obrazku.

« Nie wyrzucaj opakowania do czasu zakoriczenia
montazu.

« Przymocuj przedni stabilizator (2) do ramy gtéwnej
(1) za pomocg sSruby szesciokatnej (17) i podktadek
(16). Nastepnie przymocuj tylny stabilizator (3) do
ramy gtéwnej (1) zapomoca $ruby (13), podktadek (14)
i nakretki kotpakowej (15), jak pokazano na rysunku.

KROK 2 (patrz rys. C):

+ Przymocuj pedaty (9L/R) odpowiednio do korby
(10L/R). Zawsze upewnij sig, ze pedaty sa solidnie
dokrecone przed kazdym ¢wiczeniem.

+ UWAGA: Oba pedaly sa oznaczone literg L (lewy)
i R (prawy).

« Lewy pedat dokre¢ w kierunku PRZECIWNYM DO RU-
CHU WSKAZOWEK ZEGARA, a prawy pedat w kierunku
ZGODNYM Z RUCHEM WSKAZOWEK ZEGARA.




« Przymocuj regulowany adapter/uchwyt (42) do sio-
detka (7) za pomoca nakretki nylonowej (44) i pod-
ktadki pfaskiej (43). Nastepnie przymocuj siodetko (7)
do poziomej sztycy siodetka (39), dokrecajac sruby
kluczem.

- Zamontuj poziomg sztyce siodetka (39) do pionowej
sztycy siodetka(6), zabezpieczajac ja ptaska podkiadka
(37) i nakretka pokretta (36), jak pokazano na rysunku.
« W6z sztyce siodetka (6) do ramy gtéwnej (1) i zabez-
piecz ja pokrettem sprezynowym (34) na odpowied-
niej wysokosci, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Przed kazdym ¢wiczeniem

upewnij sie, ze siodetko (7) jest mocno
zamocowane na poziomej sztycy siodetka (39).

KROK 4 (patrz rys. E):

« Nasun przednig ostone (22) na stupek kierownicy (4).
« Potacz przewody czujnika (21 z 23), a nastepnie za-
montuj dolny kabel sterujgcy naciggiem (20) do regu-
latora naciggu (26), jak pokazano na rysunku.

« Zamocuj stupek kierownicy (4) na ramie gtéwnej (1),
uzywajac $Sruby imbusowej (19) i podktadki (16), jak
pokazano na rysunku.

- Nasun przednia ostone (22) i zamontuj ja na miejscu.

KROK 5 (patrz rys. F):

« Przeprowadz przewdd czujnika tetna (27) z kolumny

kierownicy (4) przez otwoér/mocowanie komputera
na gorze.

+ Przymocuj kierownice (5) do kolumny kierownicy (4)
za pomocg $ruby (29), ostony kierownicy (30), tulei (31)
i podktadki ptaskiej (28), jak pokazano na rysunku.

( h
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KROK 6 (patrz rys. G):

Podtacz przewody (23 i 27) do wyswietlacza (8), a na-
stepnie zamontuj wyswietlacz (8) na uchwycie na stup-
ku kierownicy (4), zabezpieczajac go sruba (41), jak
pokazano na rysunku.

-
G
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PRZEWODNIK PO FUNKCJACH

FUNKCJE PRZYCISKOW:

« MODE: umozliwia wybdr zadanej funkcji wyswie-
tlacza.

«SET: stuzy do ustawiania wartosci: TIME (czas),
DISTANCE (dystans), CALORIE (kalorie) oraz PUL-
SE (puls).

« RESET: zeruje wszystkie wartosci.

WYSWIETLACZ KONSOLI: FUNKCJE | WSKAZNIKI

» TIME (Czas): Naciskaj przycisk MODE, az kursor
wskaze TIME. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie wyswie-
tlany catkowity czas trwania treningu.

« SPEED (Predkos¢): Pokazuje aktualna predkosc
biezni.

« DIST (Dystans): Pokazuje przebyty dystans.

« CAL (Kalorie): Pokazuje przyblizong liczbe spalo-
nych kalorii.

» ODO (Drogomierz) (jesli dostepny): Wyswietla cat-
kowity dystans pokonany na urzadzeniu od momen-
tu pierwszego uruchomienia.

» PULSE (Puls) (jesli dostepny): Pokazuje tetno uzyt-
kownika (w uderzeniach na minute). Aby uzyskac
dokfadniejszy odczyt, umies¢ dionie na sensorach
i trzymaj je przez ok. 30 sekund.

« SCAN (Skan): Automatycznie wyswietla kolejne
wartosci w odstepach co 4 sekundy.

OBStUGA KONSOLI:

1. TRYB USTAWIEN

Aby wybrac funkcje do edycji, naciskaj MODE, az kur-
sor obok niego zacznie miga¢. Migajacy kursor ozna-
cza, ze funkcja jest aktywna i gotowa do ustawienia.
Wecisnij SET, aby zmieni¢ warto$¢. Kazde nacisniecie
przycisku zwiekszy krokowo wartos¢ funkgji, az do
osiagniecia zgdanego stanu.

2. AUTOMATYCZNE WLACZANIE/WYLACZANIE
System wiacza sie automatycznie po nacisnieciu do-
wolnego przycisku lub gdy czujnik predkosci wykryje
ruch. System wytacza sie automatycznie, jesli nie wy-
kryto sygnatu predkosci lub nie nacisnieto zadnego
przycisku przez 4 minuty.

3. RESETOWANIE

Aby zresetowa¢ modut, wyjmij i ponownie wtéz bate-
rie lub przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy.

PRZENOSZENIE | PRZECHOWYWANIE ROWERKA

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas
podnoszenia i przenoszenia urzadzenia.

Nigdy nie wystawiaj rowerka na dziatanie wilgo-
ci lub deszczu. Rowerek nie jest przeznaczony do

uzytku na zewnatrz. Nie nalezy go uzywac w poblizu
basenu lub innego srodowiska o duzej wilgotnosci
powietrza. Rowerek nalezy przechowywaé w czystym
i suchym miejscu.

WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI

1. Przed kazdym uzyciem urzadzenia, nalezy upewnic
sie ze wszystkie Sruby, nakretki i pokretta sa dokreco-
ne i dobrze przymocowane.

2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agre-
sywnych $rodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej,
wilgotnej $ciereczki do usuwania zabrudzen i ku-
rzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze
uszkodzi¢ siodetko. Licznik nalezy czysci¢ wytacznie
sucha $ciereczka.

3. W przypadku uszkodzenia, urzadzenie nie powinno

by¢ uzywane. Nigdy nie naprawiaj urzadzenia na wta-
sna reke. Naprawy powinien dokona¢ wykwalifiko-
wany pracownik serwisu.

4. Do czyszczenia nie uzywaj recznikéw papiero-
wych - sa szorstkie i moga uszkodzi¢ czyszczone
powierzchnie.

5. Jesli rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie z konsoli, aby zapobiec jej
przedwczesnemu zuzyciu.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM: ROZWIAZANIE:

Wyswietlacz nie dziata. 1. Odkre¢ licznik i sprawdz, czy wszystkie przewody
s odpowiednio podfgczone.

2. Sprawdz, czy baterie zostaty prawidtowo wiozone.
3. Baterie moga by¢ zuzyte. Sprébuj uzy¢ nowych

baterii.
Brak regulacji oporu. Prosze upewnic sie czy gérny przewod czujnika jest
dobrze potaczony z dolnym przewodem
Podczas wykonywania ¢wiczenia stychac pisk lub Sruby moga by¢ poluzowane. Sprawdz dokfadnie
skrzypienie. wszystkie sruby oraz, jesli to konieczne, dokre¢ je

uzywajac kluczy dotaczonych do zestawu.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzytkowanie rowerka,
w szczegolnosci:
» uszkodzenia produktu w wyniku niewtasciwej konserwacji i niewtasciwego montazu,
« uszkodzenia mechaniczne,

- zUzycie czesci podczas normalnego uzytkowania,

- za naprawy, ktére nie zostaty dokonane przez profesjonalny serwis,
- niewtasciwg obstuge lub niewtasciwe przechowywanie, narazenie na dziatanie wody.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

( 0
1

ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Przed rozpoczeciem ¢wiczen warto rozgrzaé migsnie.
Rozgrzane miesnie fatwiej sie rozciaggaja, wiec
pierwsze 5 ~ 10 minut przeznacz na rozgrzewke.
Nastepnie wykonaj ¢wiczenia rozciggajace przed-
stawione na obrazku - wykonaj pie¢ powtorzen
na kazdg noge po 10 sekund Ilub dtuzej.

Sktony w przéd: lekko ugnij kolana, wykonaj powoli
skton tutowia w przoéd, rozluznij plecy i ramiona,
sprébuj rekami dotkna¢ palcéw u stép. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powto6rz ¢wiczenie trzy
razy (zobacz Rysunek 1).
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Rozcigganie migsni trojglowych tydek: siedzac
na podtodze, wyprostuj jedng noge. Druga noge
zegnij i przyciagnij do wyprostowanej nogi.
Sprébuj rekami dotkng¢ palcéw u stép. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtdrz ¢wiczenie
trzy razy na kazda noge (zobacz Rysunek 2).

g \)/)

)

Rozciaganie Sciegna Achillesa: oprzyj sie o sciane,
jedna noge wyciagnij do tytu i wyprostuj. Piety
na podtodze, skierowane w kierunku Ssciany.
Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtérz
¢wiczenie trzy razy na kazda noge (zobacz Rysunek 3).

4

Rozcigganie migsnia czworogtowego uda: Pode-
przyj sie prawa reka o $ciane, lewa reka przytrzymaj
lewg noge jak najblizej posladka, trzymajac sie
za kostke. Pociagnij ja w kierunku posladkow, az
poczujesz napiecie w udzie. Utrzymuj pozycje przez
10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na kazda
noge (zobacz Rysunek 4).

Rozciaganie miesnia krawieckiego (wewnetrz-
nych czesci ud): usiadz, taczac stopy podeszwami,
kolana na zewnatrz. Pociggnij stopy w kierunku
pachwiny. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund.
Powtorz ¢wiczenie trzy razy (zobacz Rysunek 5).
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Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem z innymi odpadami z gospodarstw
domowych. Polskie prawo zabrania pod kara grzywny faczenia zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego wraz z innymi odpadami.

Mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia
ludzkiego, jakie mogtyby wyniknaé z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi
ze zuzytego sprzetu elektronicznego, jesli produkt zostanie zutylizowany w nalezyty sposéb.

Opakowanie nadaje sie do recyklingu. Nadaje sie do segregacji.

W opakowaniu znajduje sie instrukcja obstugi, z ktéra nalezy sie zapozna¢ przed rozpoczeciem
uzytkowania.

NI

d

% " Nie $miec! Wyrzu¢ opakowanie do kosza.

q‘.é Chronic przed upadkiem i upuszczeniem. Nie rzucac.

Delikatne — obchodzi¢ sie ostroznie.

Chroni¢ przed wilgocia i zamoknieciem.

:

Nie uzywac dzwigu.

Rowerek do uzytku domowego - klasa HC
Instrukcje mozna pobrac ze strony
www.spokey.pl

Deklaracje zgodnosci UE mozna znalez¢
pod adresem:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI:: Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym
|ékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.

DULEZITE: Pied pouzitim tohoto vyrobku si peclivé a pozorné prectéte viechny pokyny.
Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

uvoD

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro zajisté-
ni bezpecnosti a spravného pouzivani si pred prvnim
pouzitim vyrobku prectéte ndvod k obsluze a uscho-
vejte si jej pro pozdéjsi pouZziti, protoze obsahuje da-
lezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY A DOPORUCE-
Ni PRO POUZIVANI

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod k
obsluze a pii pouzivani vyrobku disledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dulezité informace.

1. Bezpecné a efektivni pouzivani zafizeni Ize zajistit
pouze tehdy, je-li sestaveno, udrzovano a pouzivano
spravnym zpusobem popsanym v navodu.

2. Predtim, nez zacnete s tréninkem na rotopedu, po-
radte se se svym lékafem. Lékai vam pom(ize stanovit
tepovou frekvenci a intenzitu cvi¢eni, a rovnéz dobu
tréninku vhodnou pro vas vék a fyzickou kondici.

3. VAROVANI: Pokud b&hem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pfed pokracovanim
se poradte se svym Iékafem.

4.Tento pfistroj neni urcen pro osoby (v¢etné déti) se
snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo mental-
nim postizenim, ani pro osoby, které nemaji s cvice-
nim na podobném zafizeni zadné zkusenosti nebo
které nemaji dostatek informaci a neprecetly si navod
k pouziti. Tyto osoby mohou na trenazéru cvicit pou-
ze pod prisnym dohledem povérené osoby, kterd je
pfimo zodpovédna za jejich bezpecnost. Za zadnych
okolnosti by si se zafizenim nemély hrat déti.

5. Pfi cviCeni udrzujte déti a domaci zvifata mimo
dosah zafizeni. Toto zatizeni je uréeno pouze pro do-
spélé.

6. Zatizeni umistéte na pevny, rovny povrch a pouzij-
te specialni ochrannou podloZzku pro tento typ zafize-
ni. Podlozka poskytuje dodate¢nou ochranu podlahy
a stabilitu rotopedu.

7. Z bezpecnostnich divodd by kolem zafizeni mély
byt alespor 2 metry volného prostoru.

8. Nevhazujte do otvoru zafizeni Zadné predméty.

9. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti zafizeni.

10. Zatizeni pouzivejte vzdy podle pokynd. Pokud pfi
sestavovani nebo kontrole zafizeni objevite jakékoli
vadné soucdsti nebo pokud béhem pouzivani uslysi-
te ze zarizeni neobvykly hluk, prestarite zafizeni pou-
zivat a kontaktujte svého prodejce. Zafizeni nepouzi-
vejte, dokud nebude problém vyreden!

11. Pfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou ma-
tice a Srouby utazeny. Nékteré ¢asti, jako jsou pedaly
apod., se mohou snadno uvolnit. Pravidelnd kontrola
zarizeni zvysi bezpecnost pouzivani.

12. Pfi cviceni noste vhodné obleceni a obuv. Nenoste
dlouhy volny odéyv, ktery by se mohl ve vybaveni za-
seknout. Nezapomerite si nastavit popruhy u pedald.
13. Na zacatku nastavte pomalé tempo. Pfi cviceni se
drzte rukojeti a nesesedejte ze sedla.

14. Snimace tepové frekvence neslouzi k vyhodno-
covani zdravotniho stavu. Snimani tepové frekvence
muze byt ovlivnéno riiznymi faktory, véetné pohybu
uzivatele. Méreni tepové frekvence je pouze orientac-
nim pomocnikem pfi tréninku.

15. Necvicte bezprostiedné po jidle.

16. Opravy by mél provadét pouze kvalifikovany
servisni technik.

VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych

v tomto manualu neneseme za pripadné problé-
my ¢i zranéni Zzadnou odpovédnost.
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POPIS PRODUKTU
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SEZNAM DIiLU

Pred zahajenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou véechny uvedené polozky soucasti baleni.

c. Nazev ks [ Nazev ks
1 Hlavni ram 1 23 Propojovaci kabel senzoru 1
2 Predni stabilizator 1 24 K¥izovy Sroub 1
3 Zadni stabilizator 1 25 Obloukové podlozka 1
4 Sloupek fiditek 1 26 Regulator odporu 1
5 Riditka 1 27 Senzor tepové frekvence 2
6 Sedlovka 1 28 Plocha podlozka 1
7 Sedatko 1 29 Sroub 1
8 Displej 1 30 Kryt riditek 1
9L/R Pedal 1 par 31 Objimka 1
10L/R Klika 1 par 32 Pénova rukojet 2
11 Predni krytka 2 33 Kulatd krytka 2
12 Zadni krytka 2 34 Nastavovaci knoflik s pruzinou 1
13 Sroub 2 35 Plastové objimka 1
14 Obloukové podlozka 2 36 Matice knofliku 1
15 Kryci matice 2 37 Plocha podlozka 1
16 Obloukova podlozka 8 38 Zaslepka 2
17 Sestihranny $roub 2 39 Horizontélni sedlovka 1
18 Samorezny Sroub 4 40 Kulatd zéslepka 1
19 Imbusovy $roub 6 41 Sroub se zapustnou hlavou 4
20 Spodni lanko regulace odporu 1 42 Nastavitelny adaptér/uchyt 1
21 Kabel senzoru 1 43 Plocha podlozka 3
22 Predni kryt 1 44 Nylonova matice 3




TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozmér 105 x 52 x 145 cm Pocet stupriti zatéze 8

Baterie: AAA . Regulace manualni
(nejsou soucasti baleni)

Hmotnost netto 32 kg Max. hmotnost uzivatele | 100 kg

Displej

SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, ODO

MONTAZNi POKYNY

KROK 1 (viz obr. B):

« S pomoci dalsi osoby vyjméte zatizeni z obalu a po-
lozte jej na rovny povrch, poté vedle rotopedu roz-
mistéte potiebné dily.

- Pro identifikaci dilt pouzitych pfi montézi se fidte
schématy na obrazku.

« Nevyhazujte obal, dokud neni montéz dokoncena.

« Pripevnéte predni stabilizator (2) k hlavnimu ramu
(1) pomoci Sestihranného sroubu (17) a podlozek (16).
Nasledné pfipevnéte zadni stabilizator (3) k hlavnimu
ramu (1) pomoci Sroubu (13), podlozek (14) a kryci
matice (15), jak je zndzornéno na obrazku.

KROK 2 (viz obr. C):

- Pripevnéte pedaly (9L/R) pfislusné ke klikdm (10L/R).
Pied kazdym cvi¢enim se vzdy ujistéte, Ze jsou
pedaly pevné dotazeny.

- UPOZORNENI: Oba pedaly jsou oznaceny pismeny
L (levy) a R (pravy).

« Levy pedal utdhnéte PROTI SMERU HODINOVYCH
RUCICEK a pravy pedal VE SMERU HODINOVYCH
RUCICEK.




- Pfipevnéte nastavitelny adaptér/drzak (42) k sedatku
(7) pomoci nylonové matice (44) a ploché podlozky
(43). Poté pfipevnéte sedatko (7) k horizontalni sedlov-
ce (39) utazenim Sroub klicem.

« Namontujte horizontalni sedlovku (39) na vertikal-
ni sedlovku (6) a zajistéte ji plochou podlozkou (37)
a knoflikovou matici (36), jak je zndzornéno na obraz-
ku.

« Vlozte sedlovku (6) do hlavniho ramu (1) a zajistéte
ji nastavovacim knoflikem s pruzinou (34) v pfislusné
vysce, jak je zndzornéno na obrazku.

UPOZORNENI: Pfed kazdym cvi¢enim se

ujistéte, Ze je seddtko (7) pevné upevné-
no na horizontélni sedlovce (39).

KROK 4 (viz obr. E):

- Nasunite predni kryt (22) na sloupek fiditek (4).

- Propojte kabely senzoru (21 a 23) a poté namontujte
spodni lanko regulace odporu (20) k regulatoru odpo-
ru (26), jak je zndzornéno na obrazku.

« Upevnéte sloupek fiditek (4) na hlavni rdm (1) pomoci
imbusového Sroubu (19) a podlozky (16), jak je znazor-
néno na obrazku.

- Nasunite predni kryt (22) a nasadte jej na misto.

J

KROK 5 (viz obr. F):

- Protahnéte kabel senzoru tepové frekvence (27) ze

sloupku fiditek (4) otvorem/Uchytem pocitace nahote.
- Pfipevnéte fiditka (5) ke sloupku fiditek (4) pomoci
Sroubu (29), krytu fiditek (30), objimky (31) a ploché
podlozky (28), jak je zndzornéno na obrazku.

( 7
F
o J

KROK 6 (viz obr. G):

Pripojte kabely (23 a 27) k displeji (8) a poté namontuj-
te displej (8) na drzak na sloupku fiditek (4) a zajistéte
jej Sroubem (41), jak je zndzornéno na obrazku.

-
G
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PRUVODCE FUNKCEMI

FUNKCE TLACITEK:

« MODE - umoznuje vybér pozadované funkce dis-
pleje.

« SET - slouzi k nastaveni hodnot: TIME (¢as), DISTAN-
CE (vzdélenost), CALORIE (kalorie) a PULSE (puls).

« RESET - slouzi k vynulovani vSech hodnot.

DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCE
OVLADACIHO PANELU

« TIME (Cas): Tisknéte tla¢itko MODE, dokud se kurzor
neukaze u TIME. Po zahdjeni cviceni se zobrazi celko-
va doba trvani tréninku.

« SPEED (Rychlost): Zobrazuje aktudlni rychlost jizdy.
« DIST (Vzdalenost): Zobrazuje ujetou vzdalenost.

« CAL (Kalorie): Zobrazuje pfiblizny pocet spélenych

PRENASENI A SKLADOVANI ROTOPEDU

kalorii.

« ODO (Odometr) (pokud je u vyrobku pfitomen):
Zobrazuje celkovou vzdalenost ujetou na zafizeni od
prvniho spusténi.

« PULSE (Puls) (pokud je u vyrobku pfitomen): Zobra-
zuje srde¢ni tep uZivatele (v Uderech za minutu). Pro
presnéjsi odecet polozte dlané na senzory a drzte je
po dobu cca 30 sekund.

« SCAN (Skenovani): Automaticky zobrazuje postup-
né viechny hodnoty v intervalech po 4 sekundach.

OVLADAN[ KONZOLE:

1. REZIM NASTAVENI

Pro vybér funkce k upravé tisknéte MODE, dokud ku-
rzor vedle ni nezacne blikat. Blikajici kurzor znamena,
ze funkce je aktivni a pfipravena k nastaveni. Stisk-
néte SET pro zménu hodnoty. Kazdé stisknuti tlacitka
postupné zvysi hodnotu funkce, dokud nedosahnete
pozadovaného stavu.

2. AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI

Systém se zapne automaticky po stisknuti libovol-
ného tlacitka, nebo kdyz senzor rychlosti detekuje
pohyb.

Systém se vypne automaticky, pokud neni detekovan
signal rychlosti nebo neni stisknuto zadné tlacitko po
dobu 4 minut.

3. RESETOVANI

Pro resetovani modulu vyjméte a znovu vlozte bate-
rie nebo podrzte tlacitko MODE po dobu 3 sekund.

Pfi zveddni a prenaseni pristroje dbejte zvysené
opatrnosti.

Nikdy nevystavujte rotoped vlhkosti nebo
desti. Rotoped neni uren pro venkovni pouziti.

Nepouzivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostiedi s vysokou vlhkosti. Rotoped skladujte
na cistém a suchém misté.

POKYNY PRO UDRZBU

1. Pfed kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda
jsou vsechny Srouby, matice a oto¢né knofliky utaze-
ny a bezpecné zajistény.

2. K &isténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici pro-
stredky. K odstranéni necistot a prachu pouzijte mék-
ky, vihky hadrik. Odstrante stopy potu, protoze kyseld
reakce muze poskodit sedlo. Pocita¢ Cistéte pouze
suchym hadfikem.

3. Pokud je zafizeni poskozeno, nemélo by se pouzi-
vat. Nikdy neopravujte zafizeni sami. Opravy by mél
provadét pouze kvalifikovany servisni technik.

4. K cisténi nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
a mohou poskodit ¢isténé povrchy.

5. Pokud nebudete rotoped delsi dobu pouzivat, vy-
jméte z konzole baterie, abyste predesli jejich pred-
¢asnému opotiebeni.

ndvod k obsluze
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ODSTRANOVANi PROBLEMU

PROBLEM:

RESENI:

Displej nefunguje.

1. OdsSroubujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou
vsechny kabely spravné pripojeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozeny baterie.

3. Baterie mohou byt vybité. Zkuste pouzit nové
baterie.

Neni mozné nastavit odpor.

Zkontrolujte, zda je horni kabel snimace spravné
pfipojen ke spodnimu kabelu.

Béhem jizdy se ozyva vrzani nebo skiipani.

Srouby mohou byt uvolnéné. Peclivé zkontrolujte
vsechny Srouby a v pfipadé potieby je dotahnéte
pomoci dodanych klica.

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti rotopedu, a to zejména

v pfipadé:

- poskozeni vyrobku v disledku nespravné tdrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,
- opotiebeni dil( pii bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
+ nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

POKYNY KE CVICENI

( 7
1

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pred zahajenim tréninku je dulezité svaly zahrat.
Tato faze snizuje riziko kieci a svalového poranéni,
proto vénujte prvnich 5-10 minut zahfati. Poté pro-
vedte protahovaci cviky znazornéné na obrazcich -
na kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu
10 sekund nebo déle.

Pfedklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klonte v pase, uvolnéte zdda a ramena, snazte
se dotknout rukama Sspicek nohou. V této pozici
vydrzte 10 - 15 sekund. Cviceni opakujte tfikrat (viz
obrazek 1).
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Protazeni svali na zadni strané stehen a lytko-
vych svali: Vsedé na podlaze narovnejte jednu
nohu. Druhou nohu pokrcte a pfitdhnéte ji k na-
rovnané noze. Pokuste se dotknout rukama Spicek
nohou. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik
opakujte trikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

Protazeni Achillovy Slachy: Opiete se dlanémi
o zed, jednu nohu natdhnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. Thnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve steh-
né.V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakuj-
te tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

Protazeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitéhnéte cho-
didla k tfisldm. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrat (viz obrazek 5).
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Tento symbol znameng, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
nerll na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urcend, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencidlnim negativnim Gcinkdm na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt dlisled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zatizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovan spravnym zplsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro ttidéni.

Baleni obsahuje navod k pouZziti, ktery je nutno si pfed pouzitim precist.

e =50 1

Odhazujte prosim odpadky do kose.

e

Zachéazejte s vyrobkem s opatrnosti - chrante pred padem a upusténim. Nehazet!

|_i

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

Chrarnite pred vlihkosti a mokrem.

Nepouzivat zvedak.

Rotoped pro domaci pouziti - tfida HC
Navod k obsluze si mlzete stdhnout i z nasich stranek
www.spokey.cz

Prohlaseni o shodé EU naleznete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaeni o shodé

névod k obsluze




AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

HINWEIS: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.

WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgféltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-
den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben.
Um die Sicherheit und den korrekten Gebrauch zu
gewadhrleisten, lesen Sie bitte die Einleitung vor der
ersten Verwendung des Produkts und bewahren Sie
sie auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND
EMPFEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Be-
nutzung sorgfaltig durch und befolgen Sie die darin
enthaltenen Anweisungen bei der Benutzung des
Produkts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienungs-
anleitung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

1. Die sichere und wirksame Verwendung des Gerats
kann nur gewahrleistet werden, wenn es in der richtigen
Weise, wie in der Anleitung beschrieben, montiert, ge-
wartet und verwendet wird.

2. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizini-
sche Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm
beginnen. Sie kdnnen Ihnen dabei helfen, die Haufigkeit
und Intensitat des Trainings (Zielherzfrequenz) und den
Zeitplan an Ihr Alter und lhre korperliche Verfassung an-
zupassen.

3. ACHTUNG! Wenn Sie wéhrend des Trainings Schmer-
zen oder ein Engegefiihl in der Brust, einen unregel-
maBigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwachegefiihl
oder Unwohlsein versptiren, STELLEN SIE SOFORT DAS
TRAINING EIN! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie
weitermachen.

4, Dieses Gerat ist nicht fiir Personen (einschlieBlich Kin-
der) mit eingeschrankter korperlicher Leistungsfahig-
keit, korperlichen oder geistigen Behinderungen oder
fur Personen bestimmt, die keine Erfahrung mit dem
Training auf dhnlichen Geraten haben oder die unzurei-
chend informiert sind und die Bedienungsanleitung des
Laufbands nicht gelesen haben. Diese Personen diirfen
nur unter enger Aufsicht einer befugten Person, die un-
mittelbar fir ihre Sicherheit verantwortlich ist, auf dem
Gerét trainieren. Kinder diirfen unter keinen Umsténden
mit dem Gerat spielen.

5. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerat fern,
wenn Sie trainieren. Dieses Gerét ist nur fir Erwachsene
bestimmt.

6. Stellen Sie das Geréat auf einen festen, ebenen Unter-
grund und verwenden Sie eine spezielle Schutzmatte fiir
diesen Gerdtetyp. Die Matte bietet zusatzlichen Schutz
fiir den Boden und die Stabilitdt des Fahrrads.

7. Aus Sicherheitsgriinden sollte um das Gerat herum ein
Freiraum von mindestens 2 Metern vorhanden sein.

8. Lassen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen des
Geréts fallen.

9. Beriihren Sie keine beweglichen Teile des Gerits.

10. Verwenden Sie das Gerat immer entsprechend den
Anweisungen. Wenn Sie bei der Installation oder Ins-
pektion des Gerats fehlerhafte Komponenten feststellen
oder wenn Sie wahrend des Gebrauchs ungewohnliche
Gerausche horen, unterbrechen Sie das Training und
wenden Sie sich an Ihren Handler. Benutzen Sie das Ge-
rat nicht, bis das Problem behoben ist!

11. Prifen Sie, ob die Schrauben und Muttern fest an-
gezogen sind, bevor Sie das Gerat benutzen. Einige Teile
wie Pedale usw. kénnen sich leicht [6sen. Eine regelma-
Rige Uberpriifung der Ausriistung erhéht die Sicherheit
bei der Benutzung.

12. Tragen Sie beim Training geeignete Kleidung und
Schuhe. Tragen Sie keine langen, weiten Kleidungsstu-
cke, die sich im Gerat verfangen kénnten. Denken Sie
daran, die Riemen an den Pedalen einzustellen.

13. Legen Sie zu Beginn ein langsames Tempo vor. Hal-
ten Sie sich wahrend der Ubung an den Griffen fest und
steigen Sie nicht aus dem Sattel.

14. Die Messung der Herzfrequenz wird nicht zur Be-
urteilung des Gesundheitszustands verwendet. Die Er-
kennung der Herzfrequenz kann durch verschiedene
Faktoren, einschlieBlich der Bewegung des Benutzers,
beeinflusst werden. Die Herzfrequenzmessung ist nur
ein Richtwert furr das Training.

15. Trainieren Sie nicht unmittelbar nach dem Essen.

16. Reparaturen sollten von einem qualifizierten Service-
techniker durchgefiihrt werden.

ACHTUNG:
Wenn die Empfehlungen in dieser Bedie-

nungsanleitung nicht befolgt werden, kénnen wir
nicht fiir Probleme oder Verletzungen verantwort-
lich gemacht werden.

Bedienungsanleitung
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TEILELISTE

Uberpriifen Sie vor der Inbetriebnahme, ob alle aufgefiihnrten Komponenten im Lieferumfang enthalten sind.

Nr. Bezeichnung Stk. Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 23 Sensor-Verbindungskabel 1
2 Vorderer Stabilisator 1 24 Kreuzschlitzschraube 1
3 Hinterer Stabilisator 1 25 Bogen-Unterlegscheibe 1
4 Lenkersaule 1 26 Widerstandsregler 1
5 Lenker 1 27 Pulssensor 2
6 Sattelstlitze 1 28 Flache Unterlegscheibe 1
7 Sattel 1 29 Schraube 1
8 Display 1 30 Lenkerabdeckung 1

9L/R Pedal 1pr. 31 Buchse 1
10L/R Kurbel 1pr. 32 Schaumstoffgriff 2

11 Vordere Abdeckung 2 33 Runde Abdeckung 2
12 Hintere Abdeckung 2 34 Federknopf 1
13 Schraube 2 35 Kunststoffbuchse 1
14 Bogen-Unterlegscheibe 2 36 Drehknopf-Mutter 1
15 Hutmuttern 2 37 Flache Unterlegscheibe 1
16 Bogen-Unterlegscheibe 8 38 Kappe 2
17 Sechskantschraube 2 39 Horizontale Sattelstiitze 1
18 Selbstschneidende Schraube 4 40 Runde Abdeckung 1
19 Inbusschraube 6 41 Senkkopfschraube 4
50 | Untere Widerstﬁ[](rj\sgreguIierungsle— 1 42 Verstellgerit 1
21 Sensorschnur 1 43 Flache Unterlegscheibe 3
22 Vordere Abdeckung 1 44 Nylonmutter 3
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TECHNISCHE DATEN

. Anzahl der Stufen der
GroBe 105x52x 145 cm Widerstandseinstellung 8
Baterie 2x AAA (nicht im Liefe- Einstellung manuelle
rumfang enthalten)
Nettogewicht 32 kg lé/l:;(dthg\;\gcht e 100 kg
Display SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, ODO

MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 1 (siehe Abb. B):

« Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen Person
aus der Verpackung und legen Sie es auf eine ebene
Flache, dann legen Sie die notwendigen Teile neben
das Fahrrad.

« Zur Identifizierung der Teile, die bei der Montage ver-
wendet werden, siehe die Abbildungen auf dem Bild.
« Werfen Sie die Verpackung nicht weg, bevor die Mon-
tage abgeschlossen ist.

- Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (2) am
Hauptrahmen (1) mit der Sechskantschraube (17) und
den Unterlegscheiben (16). AnschlieBend befestigen
Sie den hinteren Stabilisator (3) mit der Schraube (13),
den Unterlegscheiben (14) und der Hutmutter (15),
wie in der Abbildung gezeigt.

SCHRITT 2 (siehe Abb. C):

- Befestigen Sie die Pedale (9L/R) jeweils an der Kurbel
(10L/R). Achten Sie vor jedem Training darauf, dass
die Pedale fest angezogen sind.

HINWEIS: Beide Pedale sind mit L (links) und
R rechts) gekennzeichnet.
« Das linke Pedal wird GEGEN den Uhrzeigersinn, das
rechte Pedal MIT dem Uhrzeigersinn angezogen.




- Befestigen Sie den verstellbaren Adapter/Halter (42)
am Sattel (7) mit der Nylonmutter (44) und einer fla-
chen Unterlegscheibe (43). Danach befestigen Sie
den Sattel (7) an der horizontalen Sattelstiitze (39) mit
Schrauben.

- Bringen Sie die horizontale Sattelstitze (39) an der
vertikalen Sattelstlitze (6) an und sichern Sie sie mit
der flachen Unterlegscheibe (37) und der Drehknopf-
Mutter (36), wie abgebildet.

« Fiihren Sie die Sattelstiitze (6) in den Hauptrahmen
(1) ein und sichern Sie sie mit dem Federknopf (34) auf
der gewiinschten Hohe, wie abgebildet.

HINWEIS: Vergewissern Sie sich vor je-

dem Training, dass der Sattel (7) fest an
der horizontalen Sattelstltze (39) montiert ist.

SCHRITT 4 (siehe Abb. E):

« Schieben Sie die vordere Abdeckung (22) auf die Len-
kersaule (4).

- Verbinden Sie die Sensorkabel (21 und 23) und mon-
tieren Sie das untere Zugkabel (20) an den Zugregler
(26), wie abgebildet.

« Montieren Sie die Lenkersdule (4) am Hauptrahmen
(1) mit der Inbusschraube (19) und der Unterlegschei-
be (16), wie gezeigt.

« Bringen Sie die vordere Abdeckung (22) an und be-
festigen Sie diese.

saule (4) durch die Offnung/Halterung des Computers
oben.

- Befestigen Sie den Lenker (5) an der Lenkersaule (4)
mit der Schraube (29), der Lenkerabdeckung (30), der
Buchse (31) und der flachen Unterlegscheibe (28), wie
abgebildet.

Ve
F

~

SCHRITT 6 (siehe Abb. G):

Schlief3en Sie die Kabel (23 und 27) an das Display (8)

p
E an. Danach montieren Sie das Display (8) an der Hal-
terung an der Lenkersdule (4) und sichern es mit der
Schraube (41), wie abgebildet.
g N\
G
S
SCHRITT 5 (siehe Abb. F):
- Fuhren Sie das Pulssensorkabel (27) von der Lenker-  { )
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FUNKTIONSUBERSICHT

TASTENFUNKTIONEN

« MODE - wahlt die gewiinschte Anzeige-Funktion
aus.

« SET - Zur Eingabe der Werte: TIME (Zeit), DISTANCE
(Distanz), CALORIE (Kalorien) und PULSE (Puls).

« RESET - Setzt alle Werte zurlick.

KONSOLEN-ANZEIGE - FUNKTIONEN
UND INDIKATOREN

¢ TIME (Zeit): Driicken Sie die Taste MODE, bis der
Cursor auf TIME zeigt. Nach Trainingsbeginn wird die
gesamte Trainingsdauer angezeigt.

» SPEED (Geschwindigkeit): Zeigt die aktuelle Ge-
schwindigkeit an.

« DIST (Distanz): Zeigt die zurtickgelegte Strecke an.
o CAL (Kalorien): Zeigt die ungefdhre Anzahl der
verbrannten Kalorien an.

» ODO (Kilometerzahler) (falls vorhanden): Gibt die
Gesamtdistanz seit Inbetriebnahme an.

« PULSE (Puls) (falls vorhanden): Zeigt die Herzfrequ-
enz des Benutzers an (in Schldgen pro Minute). Fiir
genauere Messung beide Hande ca. 30 Sekunden auf
die Sensoren legen.

« SCAN: Zeigt automatisch nacheinander die einzel-
nen Werte im 4-Sekunden-Takt an.

BEDIENUNG DER KONSOLE

1. EINSTELLUNGSMODUS

Driicken Sie MODE, bis der Cursor neben der gewdin-
schten Funktion blinkt. Ein blinkender Cursor be-
deutet, dass die Funktion zur Einstellung bereit
ist. Dricken Sie SET, um den Wert zu dndern. Jeder
Tastendruck erhoht den Wert schrittweise, bis der
gewlinschte Wert erreicht ist.

2. AUTOMATISCHE EIN-/AUSSCHALTUNG

Das System schaltet sich automatisch ein, wenn eine
beliebige Taste gedriickt oder eine Bewegung erkan-
nt wird.

Das System schaltet sich automatisch aus, wenn in-
nerhalb von 4 Minuten keine Geschwindigkeit erkan-
nt oder keine Taste gedriickt wird.

3.RESET

Zum Zurlcksetzen das Batteriefach 6ffnen und Bat-
terie erneut einlegen oder MODE-Taste 3 Sekunden
gedriickt halten.

BEWEGEN UND LAGERUNG DES FAHRRADS

Beim Anheben und Tragen des Gerits ist besondere
Vorsicht geboten.

Setzen Sie das Fahrrad niemals Feuchtigkeit oder
Regen aus. Das Fahrrad ist nicht fir den Gebrauch im

Freien bestimmt. Benutzen Sie es nicht in der Ndhe
eines Schwimmbads oder einer anderen Umgebung
mit hoher Luftfeuchtigkeit. Lagern Sie das Fahrrad an
einem sauberen und trockenen Ort.

WARTUNGSHINWEISE

1. Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung des
Gerats, dass alle Schrauben, Muttern und Knopfe fest
angezogen und sicher befestigt sind.

2. Verwenden Sie zur Reinigung des Gerédts keine
aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein
weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu
entfernen. Entfernen Sie Spuren von Schwei3, da die
sdurehaltige Reaktion den Sattel beschadigen kann.
Reinigen Sie den Zahler nur mit einem trockenen Tuch.
3. Wenn das Gerdt beschadigt ist, darf es nicht

verwendet werden. Reparieren Sie das Gerat niemals
selbst. Reparaturen sollten von einem qualifizierten
Servicetechniker durchgefiihrt werden.

4. Verwenden Sie zur Reinigung keine Papiertiicher
- sie sind rau und kdnnen die zu reinigenden Ober-
flaichen beschadigen.

5. Wenn das Fahrrad Uber einen ldngeren Zeitraum
nicht benutzt wird, nehmen Sie die Batterie aus der
Konsole heraus, um eine vorzeitige Abnutzung der
Batterie zu vermeiden.

DE |34
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FEHLERBEHEBUNG

PROBLEM:

LOSUNG:

Das Display funktioniert nicht.

1. Schrauben Sie den Zdhler ab und prifen Sie, ob
alle Drahte richtig angeschlossen sind.

2. Prufen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.
3. Die Batterien sind mdglicherweise verbraucht.
Versuchen Sie neue Batterien zu verwenden.

Keine Widerstandseinstellung.

Bitte stellen Sie sicher, dass das obere Sensorkabel
fest mit dem unteren Kabel verbunden ist.

Bei der Durchfiihrung der Ubung ist ein Quietschen
oder Knarren zu horen.

Die Schrauben kénnen locker sein. Priifen Sie alle
Schrauben sorgféltig und ziehen Sie sie gegebenenfalls
mit den mitgelieferten Schraubenschlisseln fest.

Der Hersteller haftet nicht fiir eine unsachgeméaBe Verwendung des Fahrrads,

insbesondere nicht fiir:

« Schaden am Produkt infolge unsachgemaBer Wartung und Montage,

» mechanische Beschadigungen,
«Verschlei von Teilen bei normalem Gebrauch,

- Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
- unsachgemaBe Bedienung oder unsachgemafe Lagerung, Aussetzung an Wasser

ANLEITUNG ZU UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, lhre Muskeln aufzuwarmen, be-
vor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewdrmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwarmen verbrin-
gen. Fiihren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen fir jedes Bein fiir 10 Sekunden oder langer.

Vorwirtsbeugen: Beugen Sie die Knie leicht, beugen
Sie den Oberkorper langsam nach vorne, entspannen
Sie Riicken und Schultern, versuchen Sie, mit den Han-
den die Zehen zu beriihren. Halten Sie die Position fiir
10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung dreimal
(siehe Abbildung 1).

Bedienungsanleitung

s N

1
N J
DE|35




Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen
Sie sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein
aus. Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es
in Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu berihren. Halten
Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wieder-
holen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe
Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit den
Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein Bein nach
hinten und halten Sie es gerade. Die Fersen stehen
auf dem Boden und sind zur Wand gerichtet. Halten
Sie die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 3).

Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stltzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBBknochel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den Fien an
den FuBBsohlen zusammen, die Knie sind nach auf3en
gerichtet. Ziehen Sie die FiiBe in Richtung Leiste. Hal-
ten Sie die Position fir 10 - 15 Sekunden. Wiederho-
len Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).

2
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Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdill entsorgt
werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten, gebrauchte
Elektro- und Elektronikgerate mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.
Mégliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem unsach-
gemalen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerdte ergeben konnten, kdnnen
vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fir Milltrennung.

Die Verpackung enthdlt eine Bedienungsanleitung, die vor dem Gebrauch gelesen werden sollte.

Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

e =0 1

q‘.é Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthalt.

|_i

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen.

Fahrrad fuir den Hausgebrauch - Klasse HC
Die Bedienungsanleitung kann unter folgender Website heruntergeladen werden
www.spokey.pl

Die EU-Konformitatserklarung finden Sie unter:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom.
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pre¢itajte vietky pokyny.

Uschovajte si tento navod na obsluhu pre budtce pourzitie.

NAVOD NA OBSLUHU

uvobD:

Dakujeme, Ze ste si zakUpili na3 vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku precitajte ndvod na obsluhu a
uschovajte si ho pre neskorsie pouzitie, pretoze obsa-
huje dolezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY A
ODPORUCANIA NA POUZIVANIE

Pred pouzitim si pozorne a pozorne precitajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku désledne
dodrzujte pokyny v hom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje dolezité informacie.

1. Bezpecné a efektivne pouZivanie zariadenia je
mozné zaistit iba vtedy, ak je zostavené, udrziavané
a pouzivané sprdvnym spdésobom popisanym v na-
vode.

2. Predtym, nez zacnete s tréningom na rotopede,
poradte sa so svojim lekarom. Lekdr vdm pomoze
stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia, ako aj
dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicku kondiciu.
3. VAROVANIE: Ak pocas cvi¢enia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dycha-
vicnost, citite sa slabi alebo pocitujete neprijemné
pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred pokra-
¢ovanim sa poradte so svojim lekarom.

4.Tento pristroj nie je uréeny pre osoby (vratane deti)
so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym alebo
mentalnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré nemaju
s cvicenim na podobnom zariadeni ziadne skusenosti
alebo ktoré nemaju dostatok informacii a nepreditali
si ndvod na pouzitie. Tieto osoby mézu na trenazéri
cvicit iba pod prisnym dohladom poverenej osoby,
ktora je priamo zodpovedna za ich bezpecnost. Za
ziadnych okolnosti by sa so zariadenim nemali hrat
deti.

5. Pri cviceni udrzujte deti a doméce zvieratd mimo
dosahu zariadenia. Toto zariadenie je urc¢ené iba pre
dospelych.

6. Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch a
pouzite Specialnu ochrannu podlozku pre tento typ
zariadenia. Podlozka poskytuje dodato¢nu ochranu
podlahy a stabilitu rotopedu.

7. Z bezpecnostnych dévodov by okolo zariadenia
mali byt aspon 2 metre volného priestoru.

8. Nevhadzujte do otvorov zariadenia Ziadne pred-
mety.

9. Nedotykajte sa pohyblivych casti zariadenia.

10. Zariadenie pouzivajte vzdy podla pokynov. Ak
pri zostavovani alebo kontrole zariadenia objavite
akékolvek chybné sucasti alebo ak pocas pouzivania
budete pocut zo zariadenia neobvykly hluk, prestan-
te zariadenie pouzivat a kontaktujte svojho predajcu.
Zariadenie nepouzivajte, kym nebude problém vyrie-
Seny!

11. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i si mati-
ce a skrutky utiahnuté. Niektoré casti, ako su pedale a
pod., sa m6zu lahko uvolnit. Pravidelna kontrola za-
riadenia zvysi bezpec¢nost pouzivania.

12. Pri cvi¢eni noste vhodné oblecenie a obuv. Ne-
noste dlhy volny odev, ktory by sa mohol vo vybaveni
zaseknut. Nezabudnite si nastavit popruhy u pedalov.
13. Na zaciatku nastavte pomalé tempo. Pri cviceni sa
drzte rukovatou a nezosedajte zo sedla.

14. Snimace tepovej frekvencie neslizia na vyhodno-
covanie zdravotného stavu. Snimanie tepovej frek-
vencie moéze byt ovplyvnené roznymi faktormi, vra-
tane pohybu uzivatela. Meranie tepovej frekvencie je
iba orientacnym pomocnikom pri tréningu.

15. Necvicte bezprostredne po jedle.

16. Opravy by mal vykondvat iba kvalifikovany servis-
ny technik.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporucani uvedenych v

tomto manuali nenesieme za pripadné problémy
¢i zranenia ziadnu zodpovednost.
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ZOZNAM DIELOV

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vietky uvedené polozky sucastou balenia.

c. Nazov ks [ Nazov ks
1 Hlavny ram 1 23 Prepojovaci kabel snimaca 1
2 Predny stabilizator 1 24 Krizova skrutka 1
3 Zadny stabilizator 1 25 Oblukova podlozka 1
4 Stipik riadidiel 1 26 Regulator odporu 1
5 Riadidla 1 27 Snimac tepovej frekvencie 2
6 Sedlovka 1 28 Plocha podlozka 1
7 Sedlo 1 29 Skrutka 1
8 Displej 1 30 Kryt riadidiel 1
9L/R Pedal 1 par 31 Objimka 1
10L/R Kluka 1 par 32 Penova rukovat 2
11 Prednd krytka 2 33 Okruhla krytka 2
12 Zadna krytka 2 34 Nastavovaci gombik s pruzinou 1
13 Skrutka 2 35 Plastova objimka 1
14 Oblukova podlozka 2 36 Matica gombika 1
15 Krycia matica 2 37 Plocha podlozka 1
16 Oblukova podlozka 8 38 Zaslepka 2
17 Sesthranna skrutka 2 39 Horizontélna sedlovka 1
18 Samorezna skrutka 4 40 Okruhla zéslepka 1
19 Imbusova skrutka 6 41 Skrutka so zdpustnou hlavou 4
20 Spodné lanko regulécie odporu 1 42 Nastavitelny adaptér/tchyt 1
21 Kabel snimaca 1 43 Plocha podlozka 3
22 Predny kryt 1 44 Nylonova matica 3




TECHNICKE SPECIFIKACIE

Rozmer 105 x 52 x 145 cm Pocet stupriov zétaze 8

Batérie 2x AAA, . . Regulacia manualna
(nie su sucastou balenia)

Hmotnost netto 32 kg Max. hmotnost uzivatela | 100 kg

Displej

SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, ODO

MONTAZNE POKYNY

KROK 1 (vid' obr. B):

« S pomocou dal3ej osoby vyberte zariadenie z obalu
a poloZte ho na rovny povrch, potom vedla rotopedu
rozmiestnite potrebné diely.

« Pre identifikdciu dielov pouzitych pri montdzi sa
riadte schémami na obréazku.

« Nevyhadzujte obal, kym nie je montaz dokoncena.

« Pripevnite predny stabilizator (2) k hlavhému rdmu
(1) pomocou Sesthrannej skrutky (17) a podloziek
(16). Nasledne pripevnite zadny stabilizator (3) k hlav-
nému ramu (1) pomocou skrutky (13), podloziek (14)
a krycej matice (15), ako je znazornené na obrazku.

KROK 2 (vid obr. C):

« Pripevnite pedale (9L/R) prislusne ku klukdm (10L/R).
Pred kazdym cvic¢enim sa vzdy uistite, ze si pedale
pevne dotiahnuté.

+ UPOZORNENIE: Oba pedale st oznacené pismenami
L (lavy) a R (pravy).

- Lavy pedél dotiahnite PROTI SMERU HODINOVYCH
RUCICIEK a pravy pedal V SMERE HODINOVYCH
RUCICIEK.




« Pripevnite nastavitelny adaptér/drziak (42) k sedlu (7)
pomocou nylonovej matice (44) a plochej podlozky
(43). Potom pripevnite sedlo (7) k horizontalnej sedlo-
vke (39) dotiahnutim skrutiek kli¢om.

« Namontujte horizontalnu sedlovku (39) na vertikal-
nu sedlovku (6) a zaistite ju plochou podlozkou (37)
a gombikovou maticou (36), ako je znazornené na
obrazku.

«Vlozte sedlovku (6) do hlavného rdmu (1) a zaistite ju
nastavovacim gombikom s pruzinou (34) v prislusnej
vyske, ako je zndzornené na obrazku.

UPOZORNENIE: Pred kazdym cvi¢enim

sa uistite, ze je sedlo (7) pevne upevnené
na horizontalnej sedlovke (39).

KROK 4 (vid obr. E):

« Nasunite predny kryt (22) na stipik riadidiel (4).

« Prepojte kable snimaca (21 a 23) a potom namontujte
spodné lanko regulacie odporu (20) k regulatoru od-
poru (26), ako je znazornené na obrazku.

« Upevnite stipik riadidiel (4) na hlavny ram (1) po-
mocou imbusovej skrutky (19) a podlozky (16), ako je
znazornené na obrazku.

- Nasunite predny kryt (22) a nasadte ho na miesto.

KROK 5 (vid' obr. F):

« Pretiahnite kabel snimaca tepovej frekvencie (27) zo

stipika riadidiel (4) cez otvor/tchyt potitaca hore.

- Pripevnite riadidla (5) k stipiku riadidiel (4) pomocou
skrutky (29), krytu riadidiel (30), objimky (31) a plochej
podlozky (28), ako je zndzornené na obrazku.

( 7
F
o J

KROK 6 (vid obr. G):

Pripojte kable (23 a 27) k displeju (8) a potom namon-
tujte displej (8) na drziak na stipiku riadidiel (4) a za-
istite ho skrutkou (41), ako je znazornené na obrazku.

g h
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SPRIEVODCA FUNKCIAMI

FUNKCIE TLACIDIEL

« MODE - umoznuje vyber pozadovanej funkcie disp-
leja.

« SET - slUZi na nastavenie hodnot: TIME (¢as), DIS-
TANCE (vzdialenost), CALORIE (kalérie) a PULSE (pulz).
« RESET - sluzi na vynulovanie vietkych hodnot

DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCIE OVLADACIEHO
PANELU

« TIME (Cas): Stlacajte tla¢idlo MODE, kym sa kurzor
neukdze pri TIME. Po zacati cvi¢enia sa zobrazi celko-
vé doba trvania tréningu.

« SPEED (Rychlost): Zobrazuje aktualnu rychlost jazdy.
« DIST (Vzdialenost): Zobrazuje prejdenu vzdialenost.
« CAL (Kaldrie): Zobrazuje priblizny pocet spélenych

kalorii.

« ODO (Odometer) (ak je pri vyrobku pritomny): Zo-
brazuje celkovu vzdialenost prejdent na zariadeni od
prvého spustenia.

« PULSE (Pulz) (ak je pri vyrobku pritomny): Zobra-
zuje srdcovu frekvenciu pouzivatela (v uderoch za
minutu). Pre presnejsie odcitanie polozte dlane na
senzory a drzte ich po dobu cca 30 sekind.

« SCAN (Skenovanie): Automaticky zobrazuje postup-
ne vietky hodnoty v intervaloch po 4 sekundach.

OVLADANIE KONZOLY

1. REZIM NASTAVENIA

Pre vyber funkcie na Upravu stlacajte MODE, kym
kurzor vedla nej neza¢ne blikat. Blikajuci kurzor zna-
meng, ze funkcia je aktivna a pripravena na nastave-
nie. Stlacte SET pre zmenu hodnoty. Kazdé stlacenie
tlacidla postupne zvysi hodnotu funkcie, kym nedo-
siahnete pozadovany stav.

2. AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE

Systém sa zapne automaticky po stlaceni lubo-
volného tlacidla, alebo ked snimac rychlosti detekuje
pohyb.

Systém sa vypne automaticky, ak nie je detekovany
signal rychlosti alebo nie je stlacené ziadne tlacidlo
po dobu 4 minut.

3. RESETOVANIE

Pre resetovanie modulu vyberte a znova vlozte
batérie alebo podrzte tlacidlo MODE po dobu
3 sekund.

PRENASANIE A SKLADOVANIE ROTOPEDU

Pri zdvihani a prendsani pristroja dbajte na zvysenu
opatrnost.

Nikdy nevystavujte rotoped vlhkosti alebo dazdu.
Rotoped nie je uréeny na vonkajsie poutzitie.

NepouZzivajte ho v blizkosti bazéna alebo iného
prostredia s vysokou vlhkostou. Rotoped skladujte na
¢istom a suchom mieste.

POKYNY PRO UDRZBU

1. Pred kazdym pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su
vietky skrutky, matice a oto¢né gombiky utiahnuté a
bezpecne zaistené.

2. Na distenie zariadenia nepouzivajte agresivne cis-
tiace prostriedky. Na odstranenie necistot a prachu
pouzite makku, vlhkd handricku. Odstranite stopy
potu, pretoze kysld reakcia moéze poskodit sedlo.
Pocitac cistite iba suchou handrickou.

3. Ak je zariadenie poskodené, nemalo by sa pouzivat.
Nikdy neopravujte zariadenie sami. Opravy by mal
vykondvat iba kvalifikovany servisny technik.

4. Na cistenie nepouzivajte papierové utierky - su
drsné a mozu poskodit cistené povrchy.

5. Pokial nebudete rotoped dlhsiu dobu pouzivat,
vyberte z konzoly batérie, aby ste predisli ich
pred¢asnému opotrebovaniu.

ndvod na pouzitie
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ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

PROBLEM: RIESENIE:

Displej nefunguje. 1. Odskrutkujte pocita¢ a skontrolujte, ¢i su vietky
kable spravne pripojené.

2. Skontrolujte, ¢i su spravne vloZzené batérie.

3. Batérie mozu byt vybité. Skuste pouzit nové
batérie.

Nie je mozné nastavit odpor. Skontrolujte, ¢i je horny kdbel snimaca spravne
pripojeny k spodnému kablu.

Pocas cvicenia je pocut vizganie alebo skripanie. Skrutky mézu byt uvolnené. Starostlivo skontrolujte
vsetky skrutky a v pripade potreby ich dotiahnite
pomocou dodanych kltcov.

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie rotopedu, a to najma
v pripade:
« poskodenia vyrobku v désledku nespravnej udrzby a nespravnej montdze,
mechanického poskodenia,

- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,

- za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
« nespravne manipuldcie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vihkosti.

PO Y NA CVICENIE

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je dolezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko ki¢ov a svalového poranenia, pre-
to venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vyko-
najte natahovacie cviky znédzornené na obrazkoch -
na kazdu nohu vykonajte pat opakovani po dobu
10 sekdnd alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolend, pomaly sa pred-
klonte v pase, uvolnite chrbat a ramena, snazte
sa dotknut rukami Spiciek noh. V tejto pozicii vydrzte
10 - 15 sekdnd. Cvicenie opakujte trikrat (pozri
obrazok 1).
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Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien a
lytkovych svalov: V sede na podlahe narovnajte
jednu nohu. Druhu nohu pokréte a pritiahnite ju
k narovnanej nohe. Pokuste sa dotknut rukami
Spiciek néh.V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrat pre kazdd nohu (pozri
obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej Slachy: Oprite sa dlanami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnajte
ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe. V tej-
to polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte trikrat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a favou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napdtie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekind. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

Protazeni vnitini strany stehen: Posadte sa so spo-
jenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pritiahnite
chodidla k slabindm. V tejto polohe vydrzte 10 - 15
sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

ndvod na pouzitie
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Tento symbol znamen4, ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmieSanym odpadom ani do kontaj-
nerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistend ich eko-
logicka recyklacia.

Potencidlnym negativnym ucinkom na Zzivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt désledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje ndvod na pouZzitie, ktory je nutné si pred pouzitim preditat.

NI

d

% " Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

q‘.é Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chréarte pred padom a upustenim. Nehadzat!

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

Chraénte pred vihkostou a mokrom.

:

Nepouzivat zdvihak.

Rotoped na domace pourzitie - trieda HC
Névod na obsluhu si mézete stiahnut aj z nasich stranok
www.spokey.cz

Vyhlésenie o zhode EU najdete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
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OHJEET KAANNETTY ALKUPERAISESTA

HUOMIO: Ennen minkdan harjoitusohjelman aloittamista, ota yhteytta ladkariisi tai mu-
uhun terveydenhuollon ammattilaiseen.

TARKEAA: Lue kaikki suositukset huolellisesti ennen tam

kayttoohje tulevaa tarvetta varten.

tuotteen kayttod. Sailyta tama

KAYTTOOHJEET

JOHDANTO:

Kiitos, ettd ostit tuotteemme. Turvallisuuden ja oi-
kean kayton varmistamiseksi, lue tdma kdyttoohje
huolellisesti ennen ensimmaista kdyttokertaa ja sadi-
lyta se, silld se sisaltaa tarkeita tietoja.

TARKEAT TURVALLISUUSOHJEET JA
KAYTTOSUOSITUKSET

Lue kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa
ja noudata tarkasti sen ohjeita kdyton aikana. Sailyta
kayttoohje, silld se sisaltaa tarkeita tietoja.

1. Laitteen turvallinen ja tehokas kéytto voidaan var-
mistaa vain, jos se on koottu, huollettu ja kadytetty
asianmukaisesti ohjeiden mukaisesti.

2. Ennen minkaan liikkuntaohjelman aloittamista, ota
yhteytta ladkariin tai muuhun terveydenhuollon am-
mattilaiseen. Han voi auttaa madrittdmaan harjoitte-
lun tiheyden ja intensiteetin (tavoitesyke) seka ajan,
joka sopii ikdasi ja fyysiseen kuntoosi.

3. HUOMIO! Jos tunnet kipua tai painetta rinnassa,
epasaannollistda sydamen sykettd, hengitysvaikeuk-
sia, heikotusta tai epamukavuutta harjoittelun ai-
kana, LOPETA HARJOITTELU VALITTOMASTI! Ota
yhteyttd ladkariin ennen kuin jatkat.

4. Tama laite ei ole tarkoitettu henkil6ille (mukaan
lukien lapset), joilla on heikentynyt fyysinen, henki-
nen tai motorinen toimintakyky, tai henkiléille, joilla
ei ole kokemusta vastaavista laitteista tai jotka eivat
ole perehtyneet tdman laitteen kdyttéohjeisiin. Nama
henkil6t voivat kdyttaa laitetta vain patevan henkilon
valvonnassa, joka vastaa heidédn turvallisuudestaan.
Ala koskaan anna lasten leikkia laitteella.

5. Pida lapset ja eldimet poissa laitteen laheisyydes-
ta harjoittelun aikana. Tama laite on tarkoitettu vain
aikuisille.

6. Aseta laite tukevalla, tasaisella pinnalla kdyttden
erityistd suojamattoa, joka on tarkoitettu tallaisille
laitteille. Matto suojaa lattiaa ja parantaa laitteen va-
kautta.

7. Turvallisuussyista laitteen ymparilla tulisi olla va-
hintadn 2 metrid vapaata tilaa.

8. Al tydnna mitaan esineita laitteen aukkoihin.

9. Al koske laitteen liikkuviin osiin.

10. Kayta laitetta aina ohjeiden mukaisesti. Jos 16ydat
viallisen osan kokoonpanon tai tarkistuksen aikana
tai jos kuulet epatavallista aanta laitteen kayton ai-
kana, lopeta harjoittelu ja ota yhteyttd myyjaan. Ala
kayta laitetta ennen kuin ongelma on ratkaistu!

11. Tarkista ennen laitteen kdyttod, ettd mutterit ja
pultit ovat tiukasti kiinni. Jotkut osat, kuten polkimet,
voivat 16ystyd helposti. Saannéllinen laitteen tarkis-
tus lisaa turvallisuutta.

12. Kayta harjoittelun aikana sopivia vaatteita ja ken-
kia. Ala kayta pitkia, 18ysia vaatteita, jotka voivat jaada
kiinni laitteeseen. Muista saataa polkimien hihnat.
13. Aloita hitaalla tahdilla. Pida kiinni kahvoista har-
joittelun aikana ja pysy satulassa.

14. Syke ei ole terveydentilan arviointiin tarkoitettu.
Sykeen mittaukseen voivat vaikuttaa eri tekijat, mu-
kaan lukien kdyttajan liikkeet. Syke on vain ohjeelli-
nen harjoittelun aikana.

15. Al4 harjoittele heti ruokailun jalkeen.

16. Korjaukset tulee suorittaa patevan huoltohenki-
10ston toimesta.

HUOMIO:
Jos ndita ohjeita ei noudateta, emme

ole vastuussa mistaan ongelmista tai vammoista.

kayttéohje
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OSALUETTELO

Ennen kayttoonottoa, tarkista, etta kaikki luetellut osat ovat mukana pakkauksessa.

Nr. Nimi kpl Nr. Nimi kpl
1 Paarunko 1 23 Anturin liitdntakaapeli 1
2 Etutuki 1 24 Ristipaaruuvi 1
3 Takapalkki 1 25 Kaareva aluslevy 1
4 Ohjaustangon pylvas 1 26 Vastuksen saato 1
5 Ohjaustanko 1 27 Sykeanturi 2
6 Satulatolppa 1 28 Tasainen aluslevy 1
7 Satula 1 29 Ruuvi 1
8 Naytto 1 30 Ohjaustangon suojus 1

9L/R Poljin 1pr. 31 Holkki 1
10L/R Kampi 1pr. 32 Vaahterasormiote 2

11 Etupeite 2 33 Pyo6red peite 2
12 Takapeite 2 34 Jousinuppi 1
13 Ruuvi 2 35 Muoviholkki 1
14 Kaareva aluslevy 2 36 Saatonuppimutteri 1
15 Kupumutteri 2 37 Tasainen aluslevy 1
16 Kaareva aluslevy 8 38 Peite 2
17 Kuusioruuvi 2 39 Vaakasuora satulatolppa 1
18 Itsekierteittava ruuvi 4 40 Pyorea peite 1
19 Kuusiokoloruuvi 6 4 Upotettu ruuvi 4
20 Vastuksen saadon alempi kaapeli 1 42 Saadettava laite 1
21 Anturin kaapeli 1 43 Tasainen aluslevy 3
22 Etusuojus 1 44 Nylonmutteri 3




TEKNISET TIEDOT
Vastuksen sadtoasteiden
Koko 105 x52x 145 cm MAr: 8
Paristot 2).( AAA Saato manuaalinen
(ei sisally pakkaukseen)
Nettopaino 32 kg Kayttajan enimmaispaino | 100 kg
Naytto SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, ODO

ASENNUSOHJEET

VAIHE 1 (katso kuva B):

« Ota laite ulos pakkauksesta toisen henkilon avustuk-
sella ja aseta se tasaiselle pinnalle, aseta tarvittavat
osat laitteen viereen.

« Osien tunnistamiseksi tutustu kuviin.

- Al heitd pakkausta pois ennen kuin asennus on val-
mis.

« Kiinnitd etutuki (2) paarunkoon (1) kuusioruuvilla
(17) ja aluslevyilld (16). Kiinnita sitten takapalkki (3)
paarunkoon (1) ruuvilla (13), aluslevyilla (14) ja kupu- ok
mutterilla (15), kuten kuvassa.

VAIHE 2 (katso kuva C):

« Kiinnita polkimet (9L/R) vastaaviin kampiin (10L/R).
Varmista aina ennen harjoittelua, ettda polkimet
ovat kunnolla kiristetty.

+ HUOMIO: Molemmat polkimet on merkitty L (vasen)
jaR (oikea).

- Kiristd vasen poljin VASTAPAIVAAN ja oikea poljin
MYOTAPAIVAAN.




- Kiinnita saadettava adapteri/teline (42) satulaan (7)
nailonmutterilla (44) ja tasaisella aluslevylla (43). Kiin-
nitd sitten satula (7) vaakasuoraan satulatolppaan (39)
kiristamalla ruuvit avaimella.

« Asenna vaakasuora satulatolppa (39) pystysuoraan
satulatolppaan (6), kiinnittamalla se tasaisella aluslevy-
114 (37) ja sdatonupin mutterilla (36), kuten kuvassa.

- Tyénna satulatolppa (6) paarunkoon (1) ja kiinnitd se
jousinupilla (34) halutulle korkeudelle, kuten kuvassa.

HUOMIO: Varmista ennen jokaista

harjoitusta, ettd satula (7) on kunnolla
kiinnitetty vaakasuoraan satulatolppaan (39).

VAIHE 4 (katso kuva E):

- Laita etusuojus (22) ohjaustangon pylvaan (4) paalle.
« Yhdistd anturikaapelit (21 ja 23), ja asenna alempi va-
stuskaapeli (20) vastussaatimeen (26), kuten kuvassa.

- Kiinnita ohjaustangon pylvds (4) paarunkoon (1) ku-
usiokoloruuvilla (19) ja aluslevylla (16), kuten kuvassa.
- Laita etusuojus (22) paikoilleen ja kiinnita se.

( 1
F
- J/

VAIHE 6 (katso kuva G):

Liita kaapelit (23 ja 27) ndyttoon (8) ja kiinnita nayttd

( N
E (8) ohjaustangon pylvaan (4) pidikkeeseen ruuvilla
(41), kuten kuvassa.
-
G
N\ J
VAIHE 5 (katso kuva F):
S J
« Veda sykeanturin kaapeli (27) ohjaustangon pilarista
(4) tietokoneen aukon/kiinnikkeen ldpi yldosassa.
- Kiinnita ohjaustanko (5) ohjaustangon pylvadseen (4)
ruuvilla (29), ohjaustangon suojalla (30), holkilla (31) ja
tasaisella aluslevylla (28), kuten kuvassa.
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NAPPAIMIEN TOIMINNOT

FUNKCJE PRZYCISKOW:

« MODE - mahdollistaa halutun toiminnon valitsemi-
sen naytolta.

« SET - kdytetdan arvojen asettamiseen: TIME (aika),
DISTANCE (matka), CALORIE (kalorit) seka PULSE
(syke).

« RESET - nollaa kaikki arvot.

NAYTON TOIMINNOT JA MERKINNAT

« TIME (Aika): Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin
nayttaa TIME. Harjoittelun alkaessa naytetaan koko
harjoituksen kesto.

« SPEED (Nopeus): Ndyttdd kdynnissa olevan no-
peuden.

» DIST (Matka): Nayttaa kuljetun matkan.

« CAL (Kalorit): Nayttaa arvioidun poltettujen kalo-
rien maaran.

» ODO (Mittari) (jos saatavilla): Nayttaa laitteen koko
historian aikana kuljetun matkan.

« PULSE (Syke) (jos saatavilla): Nayttaa kayttajan sy-
kkeen (lydntia minuutissa). Tarkimman tuloksen saat
pitamalla kadet antureilla noin 30 sekuntia.

» SCAN: Arvot vaihtuvat automaattisesti 4 sekunnin
vdlein.

KONSOLIN KAYTTO:

1. ASETUSTILA

Valitse muokattava toiminto painamalla MODE,
kunnes kursori vilkkuu toiminnon vieressa. Vilkkuva
kursori osoittaa, etta toiminto on aktiivinen ja valmis
asetettavaksi. Paina SET muuttaa arvoa. Jokainen
painallus lisdd/arvoa askelittain, kunnes haluttu arvo
saavutetaan.

2. AUTOMAATTINEN KAYNNISTYS/SAMMUTUS
Jarjestelma kadynnistyy automaattisesti, kun mitd ta-
hansa painiketta painetaan tai kun nopeusanturi ha-
vaitsee liiketta.

Jarjestelmd sammuu automaattisesti, jos nopeusan-
turi ei havaitse liikettd tai painikkeita ei paineta 4 mi-
nuuttiin.

3.NOLLAUS

Nollaa moduuli poistamalla paristo ja asettamalla se
uudelleen paikalleen tai pidd MODE-painiketta pa-
inettuna 3 sekuntia.

PYORAN SIIRTAMINEN JA SAILYTYS

Ole erityisen varovainen nostaessasi ja siirtdessasi
laitetta.
Ala koskaan altista pyoraa kosteudelle tai sateelle.

Pyora ei ole tarkoitettu ulkokdyttoon. Ald kayta sitd
uima-altaan ldhella tai muissa kosteissa olosuhteissa.
Pyora tulee sdilyttaa puhtaassa ja kuivassa paikassa.

HUOLTO-OHJEET

1. Ennen laitteen jokaista kdyttokertaa, varmista etta
kaikki ruuvit, mutterit ja saatdnupit ovat tiukasti kiin-
ni ja hyvin kiinnitettyja.

2. Al kédytd laitteen puhdistamiseen voimakkaita
puhdistusaineita. Kaytda pehmedd, kosteaa liinaa
lika- ja pdlyja@amien poistamiseen. Pyyhi hiki pois,
silld hapan hiki voi vahingoittaa satulaa. Mittari tulee
puhdistaa vain kuivalla liinalla.

3. Jos laite vahingoittuu, sitd ei tule kayttas. Ala
koskaan korjaa laitetta itse. Korjaukset tulee tehda
patevan huoltotyontekijan toimesta.

4. Ala kdytd paperipyyhkeitd puhdistamiseen - ne
ovat karkeita ja voivat vahingoittaa puhdistettavia
pintoja.

5. Jos pyoraa ei kaytetd pitkaan aikaan, poista paristo
konsolista, jotta se ei kulu ennenaikaisesti.
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ONGELMIEN RATKAISU

ONGELMA:

RATKAISU:

Naytto ei toimi.

1. Irrota mittari ja tarkista, ettd kaikki johdot ovat
kunnolla kiinni.

2. Tarkista, ettd paristot on asetettu oikein.

3. Paristot voivat olla kuluneet. Kokeile kayttaa uusia
paristoja.

Vastusta ei voi saataa.

Varmista, ettd yla- ja alapadssa olevat sensorijohdot
ovat kunnolla kiinni toisissaan.

Harjoittelun aikana kuuluu vinkumista tai natinaa.

Ruuvit voivat olla 16ysalla. Tarkista kaikki ruuvit
huolellisesti ja kiristd ne tarvittaessa mukana
toimitetuilla avaimilla.

Valmistaja ei ole vastuussa pyoran virheellisesta kaytosta, erityisesti:
- tuotteen vahingoista johtuen virheellisesta huollosta ja asennuksesta,

« mekaanisista vaurioista,

- osien kulumisesta normaalin kayton aikana,
- korjauksista, joita ei ole suorittanut ammattitaitoinen huolto,
- virheellisesta kasittelysta tai sailytyksesta, altistamisesta vedelle.

HARJOITTELUOHJEET

LAMMITTELY ENNEN HARJOITTELUA

On hyva lammittdd lihakset ennen harjoituksen
aloittamista. Lampimat lihakset venyvét helpommin,
joten kdytda ensimmadiset 5-10 minuuttia lammit-
telyyn. Sen jdlkeen tee kuvassa esitetyt venyttely-
harjoitukset - suorita viisi toistoa kummallekin jalalle,
kymmenen sekuntia tai kauemmin kerrallaan.

Etutaivutus: koukista polvia hieman, tee rauhallinen
eteenpdin  suuntautuva taivutus yldvartalosta,
rentouta selkd ja hartiat, yrita koskettaa kasilla
varpaita. Pida asentoa 10-15 sekuntia. Toista harjo-
itus kolme kertaa (katso Kuva 1).
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Reiden kolmipadisen lihaksen venytys: istu lattialla,
suorista toinen jalka. Taivuta toista jalkaa ja veda
se suoristetun jalan luo. Yritd koskettaa kasin varpaita.
Pida asentoa 10-15 sekuntia. Toista harjoitus kolme
kertaa kummallekin jalalle (katso Kuva 2).

Akillesjanteen venytys: nojaa molemmin kasin
seinddn tai puuhun, ojenna toinen jalka taakse. Pida
jalat suorina, kantapaa lattiassa tai maassa, suuntaa
kohti seinda tai puuta. Pida asentoa 10-15 sekuntia.
Toista harjoitus kolme kertaa kummallekin jalalle
(katso Kuva 3).

Reiden nelipdisen lihaksen venytys: nojaa vasem-
malla kddella seinddn tai poytddn ja ojenna oikea kasi
taakse pitdmaan nilkasta. Veda sitd kohti pakaroita,
kunnes tunnet kireytta reidessa. Pida asentoa 10-15
sekuntia. Toista harjoitus kolme kertaa kummallekin
jalalle (katso Kuva 4).

Sisdreiden venytys (sartorius-lihas): istu, yhdista
jalat jalkapohjat vastakkain, polvet ulospdin. Veda
jalkoja kohti nivusta. Pidd asentoa 10-15 sekuntia.
Toista harjoitus kolme kertaa (katso Kuva 5).
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Tama symboli osoittaa, ettd tuotetta ei saa heittdd pois muiden kotitalousjatteiden kanssa.
Puolan laki kieltéa kdytetyn sahko- ja elektroniikkalaitteiden sekoittamisen muiden jatteiden
kanssa sakon uhalla.

Voi vélttaa potentiaaliset negatiiviset vaikutukset ymparistolle ja ihmisten terveydelle, jotka
voisivat syntya kdytetyn elektronisen laitteen jatteiden vaarinkasittelystd, jos tuote havitetaan
asianmukaisesti.

Pakkaus on kierratettavissa. Soveltuu lajitteluun.

Pakkauksessa on kdyttéohjeet, jotka tulee lukea ennen kayttéonottoa.

QI 13
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% " Symboli tarkoittaa, etta kdytetyn pakkauksen havittamisesta roskiin tulee muistaa.

H‘é Symboli tarkoittaa, ettd tama paketti on suojattava erityisen hyvin putoamiselta.

Symboli tarkoittaa, ettd paketti sisaltaa sarkyvia tai herkkia osia.

Symboli tarkoittaa, ettd pakkaus on suojattava kosteudelta.

Al3 kdyta nosturia

Juoksumatto kotikayttoon - luokka HC
Ohjeet voi ladata osoitteesta www.spokey.pl.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus
16ytyy osoitteesta:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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Poland

Spokey Sp. z o.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel.: +48 32317 20 00

www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Distributor:

Czech Republic

Spokey s.r.o.

Sadové 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731 157 912
www.spokey.cz
spokey@spokey.cz



