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EN USE’S MANUAL

Thank you for purchasing the Magnetic Bike. Before operating this unit, please

read this manual carefully to ensure optimum performance and safety.

1. IMPORTANT
SAFETY INFORMATION

1. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive ex-
ercise can damage your health. If you do experience any of
these conditions you should consult your doctor before con-
tinuing with your exercise program.

2. Keep children and pets away from the equipment. The equip-
ment is designed for adult use only.

3. Use the equipment on a solid, flat level surface with a pro-
tective cover for our floor or carpet. For safety, the equipment
should have at least 0.5 meter of free space all around it.

4. Before using the equipment, check the nuts and bolts are
securely tightened. Some parts like pedals, etc. It's easy to
be ware away.

5. Always use the equipment as indicated. If you find any
defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the
equipment during use, stop. Do not use the equipment until
the problem has been rectified.

6. Wear suitable clothing whilst using the equipment.
Avoid wearing loose clothing which may get caught in
the equipment or that may restrict or prevent movement.

7. The equipment has been tested and certified to EN957 under
dass H.C. Suitable for domestic, home use
only. Maximum user weight 120 kg.

8. The equipment is not suitable for therapeutic use.

2. HARDWARE TOOLS FOR INSTALLATION
(see fig A):

3. ASSEMBLING INSTRUCTIONS

STEP 1 (see fig B):

« Screw out all the screw (54) and flat washer (55) on the front
stabilizer (2) and the rear stabilizer (3) by the Allen wrench and
keep them well.

Attach the front stabilizer (2) which is with transport wheel to the

main frame (1) and fix it by wrench tightly with the kept hardwa-

re. Then attach and fix the rear stabilizer (3) to the main frame (1)

in the same way

STEP 2 (see fig C):
Fix the pedal (11L) which is marked,," onto the crank (26) marked
L side by spanner tightly in anticlockwise; and then fix the pedal

(11R) which is marked ,R” onto the crank (26) marked ,R” side by
spanner tightly in clockwise.

STEP 3 (see fig D):

« Screw out all the screw (63) and flat washer (55) on the saddle
adjusting tube (4) by the wrench and keep them well.

- Fix the saddle adjusting tube (4) on the main frame (1) with the
screw (63) and flat washer (55) by wrench tightly.

STEP 4 (see fig E):

Fix the saddle (5) and back cushion (6) on the saddle support set
(57) with screw (63) and flat washer (55) as shown separately and
tightly by wrench.

STEP 5 (see fig F):

« Fix the rear handle bar (81) onto the saddle support set (57)
with screw (58), curved washer (66) and cap nut (56) by wrench
tightly.

« Connect the pulse sensor wire (16&19) together correctly.

STEP 6 (see fig G):

- Connect the console wires (14&15) together carefully. Also
connect the sensor wires (16&17) and resistance adjusting
wire(18&21) correctly. Please ensure that all the pins are stra-
ight when connecting 14 & 15, 16&17 and 18&21. Failure to do
so will result in console malfunction.

- Put the front post (7) on the main frame (1) as shown and ti-
ghten it with Screw (63) and flat washer (55) & curved washer
(66) tightly by wrench.

STEP 7 (see fig H):

- Fix the handle bar (8) on the front post (7) with flat washer (55)
and screw (63) tightly.

« Connect the console wire-top(14), pulse sensor wire —top (17)
together with the wire on the console (9) correctly, please ensu-
re that all the pins are straight when connecting.

- Fix the console (9) on the plate of the front post (7) with the
screws (68) tightly.

Caution: Now the equipment is completed assembled, if you find
it not leveled on the floor, you can adjust it by the adjusting re-
ar stabilizer tube plug(13). Make sure you have tightened all the
screws and nuts well before beginning your workout.
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4. CONSOLE INSTRUCTION

KEY FUNCTIONS:

« MODE: This key lets you to select and lock on to a particular
function you want.

- SET: (an to proceed the data establish for “TIME”“DISTANCE”
“CALORIES"“PULSE".

+ CLEAR(RESET): The key to reset the value to zero by pressing
the key.

« ON/OFF(START/STOP):
The key to pause the signal input by pressing the key.

OPERATION PROCEDURES:

« AUTO ON/OFF
The system turns on when any key is pressed or when it sensor
an input from the speed sensor.
The system turns off automatically when the speed has no
signal input or no key are pressed for approximately 4 minutes.

+ RESET
The unit can be reset by either changing battery or pressing
the MODE key for 3 seconds.

- MODE
To choose the SCAN or LOCK if you do not want the scan mode,
press theMODE key when the pointer on the function you want
which begins blinking.

FUNCTIONS:

« TIME: Press the MODE key until pointer lock on to TIME. The
total working time will be shown when starting exercise.

« SPEED: Press the MODE key until the pointer advance to SPE-
ED. The current speed will be shown.

« DISTANCE: Press the MODE key until the pointer advance to
DISTANCE. The distance of each workout will be displayed.

« CALORIE: Press the MODE key until pointer lock on to CALORIE.
The calorie burned will be displayed when starting exercise
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+ ODOMETER (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer
advance to ODOMETER.

The total accumulated distance will be shown..

+ PULSE (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer advan-
ce to PULSE .User’s current heart rate will be displayed in beats
per minute. Place the palms of your hands on both of the con-
tact pads(or put ear-clip to ear),and wait for 30 seconds for the
most accurate reading.

+ SCAN: Automatically display changes every 4 seconds.

- BATTERY If improper display on monitor, please reinstall the
batteries to have a good result.

5. PRODUCT MAINTENANCE:

« When you don't use the exercise bike for a long time, please
take out the console battery to avoid running out of battery.

- Often clean the exercise bike with clean cloth to keep the clean
appearance..

« Regularly check that the elements fastened with nuts and
bolts are correctly tightened.

« Remember regularly to grease moving parts.

« Storing the equipment in a clean and dry environment away
from children.



PL INSTRUKCJA OBSLUGI

WAZNA INFORMACJA! Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwaine przeczytanie niniejszej instrukgji
przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1.WAZNE - INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

1. Uwazaj na sygnaty ktdre daje Ci Twoje ciato. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia mogg zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli
wystapi jakikolwiek z tych stanéw, przed kontynuowaniem
programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

2. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Sprzet
jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez dorostych.

3. Uzywaj sprzetu na solidnej, ptaskiej powierzchni z mata
ochronng pod rowerem stagjonarnym dla zabezpieczenia
Twojej podtogi i stabilnosci sprzetu. Ze wzgledéw bezpie-
czenstwa sprzet powinien mie¢ wokot siebie co najmniej 0,5
metra wolnej przestrzeni.

4. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i $ruby sa
dobrze dokrecone. Niektdre czedci, takie jak pedaty itp. fatwo
moga sie poluzowac.

5. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami. Jesli znaj-
dziesz jakie$ wadliwe elementy podczas montazu lub kon-
troli sprzetu lub jesli ustyszysz nietypowy hatas dochodzacy
z urzadzenia podczas uzytkowania, zaprzestan ¢wiczen. Nie
uzywaj sprzetu, dopdki problem nie zostanie naprawiony.

6. Nos odpowiednig odziez podczas korzystania ze sprzetu. Uni-
kaj noszenia luznych ubran, ktére moga zosta¢ wciggniete
przez urzadzenie lub ktdre moga ograniczac lub uniemozli-
wiac ruch.

7. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany zgodnie z EN957
w klasie H.C. Nadaje sie tylko do uzytku do-
mowego. Maksymalna waga uzytkownika 120 kg.

8. Sprzet nie nadaje sie do zastosowania terapeutycznego.

2. NARZEDZIA | CZESCI MONTAZOWE (patrz rys.A):

3. INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1 (patrzrys.B):

« Wykreci¢ wszystkie Sruby (54) i ptaskie podktadki (55) z przed-
niego (2) i tylnego stabilizatora (3), uzywajac klucza inbusowe-
go, i odtozy¢ w bezpieczne miejsce.

« Zamocowac przedni stabilizator (2), wyposazony w koto trans-
portowe, na ramie gtéwnej (1) i przykreci¢ go mocno kluczem,
uzywajac uprzednio wykreconych elementéw tacznikowych.
Analogicznie zamocowac i przykreci¢ do ramy gtéwnej (1) sta-
bilizator tylny (3).
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KROK 2 (patrz rys.C):

Zamocowac pedat (11L) oznaczony litera L na korbie (26) ozna-
czonej litera L', przykrecajac go kluczem, krecac przeciwnie do ru-
chu wskazowek zegara; nastepnie zamocowac pedat (11R) ozna-
czony litera, R" na korbie (26) oznaczone;j litera, R, przykrecajac go
kluczem, krecac zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

KROK 3 (patrz rys.D):

« Wykreci¢ wszystkie sruby (63) i pfaskie podktadki (55) z rurki
regulagji siedzenia (4), uzywajac do tego klucza, i odtozy¢ w
bezpieczne miejsce.

« Przymocowac rurke regulagji siedzenia (4) do ramy gtéwnej
(1), uzywajac $ruby (63) i ptaskiej podktadki (55) i dokrecajac je
mocno kluczem.

KROK 4 (patrz rys.E):

Zamocowac siedzenie (5) i oparcie (6) na wsporniku siedzenia
(57), uzywajac sruby (63) i ptaskiej podktadki (55) (jak na ilustra-
qi) i dokrecajac je mocno kluczem.

KROK 5 (patrz rys.F):

- Zamocowac tylny uchwyt na rece (81) do wspornika siedzenia
(57) uzywajac $ruby (58), podktadki fukowej (66) i nakretki kot-
pakowej (56) i dokrecajac je mocno kluczem.

« Prawidtowo pofaczyc ze sobg przewody czujnika pulsu (16 19).

KROK 6 (patrz rys.G):

« Ostroznie potaczy( ze soba przewody konsoli (141 15). Podfaczy¢
prawidtowo przewody czujnika (16 17) oraz przewody regulaji
obciazenia (18 i 21). Podczas taczenia 14 i 15 oraz 16 i 17 oraz
181 21 nalezy zwrdci¢ uwage, czy bolce sg ustawione prosto. W
przeciwnym razie konsola nie bedzie dziatac prawidtowo.

« Przymocowac przednig rurke (7) do ramy gtéwnej (1), uzywa-
jac sruby (63), pfaskiej podktadki (55) i podktadki fukowej (66)
i dokrecajac je mocno kluczem.

KROK 7 (patrz rys.H):

« Przymocowac przedni uchwyt na rece (8) do przedniej rurki
(7), uzywajac $ruby (63) i ptaskiej podktadki (55) i dokrecajac je
mocno kluczem.

« Pofaczy¢ koricwke przewodu konsoli (14) i koricdwke przewodu
czujnika pulsu (7) z przewodami na konsoli (9), zwracajac przy
tym uwage, czy bolce s3 ustawione prosto podczas taczenia.
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« Za pomoqa srub (68) zamocowac konsole (9) na ptytce na rurce
przedniej (7) i dokreci¢ Sruby.

Uwaga: Po ztozeniu sprzetu nalezy sprawdzi¢, czy jest ustawiony
poziomo - jesli nie, mozna to wyregulowac przesuwnym zakon-
czeniem tylnego stabilizatora (13). Przed rozpoczeciem ¢wiczen
nalezy dobrze dokreci¢ wszystkie Sruby i nakretki.

4. INSTRUKCJA 0BSLUGI KONSOLI

NAJWAZNIEJSZE FUNKCJE:

« MODE: Ten klawisz pozwala wybrac i zablokowa¢ 7adana
funkdje.

« SET: Stuzy do okreslania wartosci ,TIME” (czas), , DISTANCE”
(odlegtosc),,,CALORIES” (kalorie) i, PULSE (puls).

+ CLEAR(RESET): Klawisz stuzy do resetowania wartosci do
zera.

« ON/OFF(START/STOP):
Zatrzymuje/wznawia rejestrowanie wartosci.

OBStUGA KONSOLI:

+ AUTOMATYCZNE
WLACZANIE/WYLACZANIE
System wiacza sie po nacisnieciu dowolnego klawisza lub gdy
czujnik predkosci zaczyna przekazywac sygnat.
System wytacza sie automatycznie, gdy sygnat predkosci nie
jest przekazywany lub gdy przez 4 minuty nie nacisnieto zad-
nego klawisza.

« RESETOWANIE
Modut mozna zresetowa¢ wymieniajac baterie lub naciskajac
przycisk MODE na 3 sekundy.

- TRYB PRACY
Aby wybrac¢ SCAN (rejestrowanie) lub LOCK (blokada), nalezy
naciskac przycisk MODE, az kursor przy zadanej funkgji zacznie
migac.
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FUNKCJE:
« TIME: Naciska¢ przycisk MODE, az kursor wskaze polecenie

TIME. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywany catkowity
(zas Cwiczenia.

« SPEED: Naciskac przycisk MODE, az kursor wskaze polecenie

SPEED. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana biezaca
predkosc¢.

« DISTANCE: Naciskac przycisk MODE, az kursor wskaze pole-

cenie DISTANCE. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana
przebyta odlegtos¢.

« CALORIE: Naciskac przycisk MODE, az kursor wskaze pole-

cenie CALORIE. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana
bedzie pokazywana liczba spalonych kalorii.

ODOMETER (jesli obecny w produkcie) Naciska¢ przycisk
MODE, az kursor wskaze polecenie ODOMETER.

Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana catkowita odle-
gtos¢ przebyta podczas ¢wiczen.

PULSE (jesli obecny w produkcie) Naciskac przycisk MODE, az
kursor wskaze polecenie PULSE. Po rozpoczeciu ¢wiczen be-
dzie pokazywane tetno uzytkownika, wyswietlane w uderze-
niach serca na minute. Nalezy umiescic dtonie na podktadkach
kontaktowych (lub umiesci¢ zacisk uszny na uchu) i trzymac je
przez 30 sekund, aby uzyskac doktadniejszy odczyt.

SCAN: Automatycznie wyswietla kolejne wartosci, zmieniajac
je co 4 sekundy.

BATERIA: Jesli monitor nie wySwietla danych prawidfowo,
nalezy wymienic baterie konsoli.

5. KONSERWACJA SPRZETU:

SPoOKeY PL |instrukcja obstugi

« Jesli rower nie ma by¢ uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wy-

jac baterie z konsoli, aby jej nie zuzywac.

« Nalezy czesto czyscic rower czyst3 szmatka.
- Nalezy regularnie sprawdza¢, czy elementy przykrecane $ru-

bami i nakretkami s3 dobrze przymocowane.

« Nalezy regularnie smarowac ruchome czgsci.
- Sprzet nalezy przechowywac w suchym i czystym pomiesz-

czeniu, chroniony przed dzie¢mi.



CZ NAVOD K OBSLUZE

DULEZITA INFORMACE! Dékujeme Vém za zakoupeni naseho produktu.

Pied poutzitim si pozorné prectéte tuto piirucku a uchovejte ji na vhodném miste.

. DULEZITE
BEZPECNOSTNI INFORMACE

. VBimejte i signdld, které Vam déva Vase télo. Nespravné nebo
nadmérné cviceni miZe poskodit zdravi. Pokud nastane nék-
tery z téchto stavd, pied pokracovanim v cvicebnim programu
se poradte s Iékafem.

. Udrujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni
je urceno pouze pro dospélé.

. Zafizeni pouZivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannou
podlozkou pod rotopedem, aby byla chranéna Vase podlaha a
stabilita zaffizeni. Z bezpecnostnich divod{i by zafizeni mélo
mit kolem 0,5 m volného mista.

4. Pred poutZitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou dotazené mati-
ce a Srouby. Nékteré ¢dsti, jako jsou pedaly apod., se mohou
snadno uvolnit.

. Vidy pouzivejte zafizeni podle pokynd. Pokud béhem mon-
taze nebo kontroly zafizeni zjistite néjaké vadné komponenty
nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvykly hluk, pre-
starite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude problém
vyfesen.

. PYi pouZivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se noseni
volnych odévd, které by mohly byt zachyceny v zafizeni nebo
které mohou omezovat nebo brdnit v pohybu.

. Zafizeni bylo testovéno a certifikovéno v souladu s EN957 ve
tiidé H.C. Vhodné pouze pro domaci pouziti.
Maximalni hmotnost uZivatele 120 kg.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouZiti.

-

_

N

w

w

[=2)

~

oo

2. NARADI A MONTAZNI DiLY
(viz obr.A):

3. NAVOD PRO MONTAZ

KROK 1 (viz obr.B):

« Odstrarite v3echny Srouby (54) a ploché podlozky (55) z pred-
niho (2) a zadniho stabilizétoru (3) pomoci inbusového klice a
umistéte je na bezpené misto.

- Pripevnéte predni stabilizétor (2), ktery je vybaven prepravnim
koleckem, na hlavni rameno (1) a pevné jej piiSroubujte po-
moci predem vysroubovanych upeviiovacich prvk. Stejné tak
upevnéte a pfisroubujte zadni stabilizator (3) k hlavnimu rdmu
(1.

CZ | ndvod k obsluze srPoKeY

KROK 2 (viz obr.C):

Pripevnéte pedél (11L) oznaceny pismenem ,L” na kliku (26),
oznacenou pismenem L', pfisroubujte ji klicem otdcenim proti
sméru hodinovych rucicek; poté pfipevnéte pedal (11R) oznaceny
pismenem ,R" na kliku oznacenou pismenem ,R’, pfiSroubujte ho
klicem otacenim ve sméru hodinovych rucicek.

KROK 3 (viz obr.D):

« VlySroubuijte v3echny Srouby (63) a ploché podlozky (55) z tru-
bicky sefizeni sedadla (4) pomoci klice a umistéte je do bezpedi.

- Pripojte trubicku sefizeni sedadla (4) k hlavnimu rdmu (1) po-
moci Sroubu (63) a ploché podlozky (55) a pevné ji utdhnéte
klicem.

KROK 4 (viz obr.E):

Pfipevnéte sedadlo (5) a opérku (6) na konzole sedadla (57) po-
moci Sroubu (63) a ploché podlozky (55) (jak je zndzornéno na
obrdzku) a pevné utahnéte klicem.

KROK 5 (viz obr.F):

« Pfipevnéte zadni runi tichyt (81) ke konzole sedadla (57) po-
moci Sroubu (58), obloukové podlozky (66) a uzaviené matice
(56) a pevné ji utdhnéte klicem.

- Spravné pripojte vodice snimace tepu (16 a 19).

KROK 6 (viz obr.G):

- Opatrné piipojte vodice konzoly (14 a 15). Sprévné pfipojte vo-
dice snimace (16 a 17) a vodice regulace zatizeni (18 a 21). Pi
pfipojeni 14 a 15, 16 a 17, 18 a 21 je tieba vénovat pozornost
tomu, zda jsou piny nastaveny rovné. \/ opatném pfipadé kon-
zola nebude fungovat spravné.

- Pripojte predni trubku (7) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu
(63), ploché podlozky (55) a obloukové podlozky (66) a pevné
je utdhnéte klicem.

KROK 7 (viz obr.H):

Pfipevnéte predni rukojet (8) k predni trubce (7) pomoci Sroubu

(63) a plochych podlozek (55) a pevné je utdhnéte klicem.

« Pripojte konec vodice konzoly (14) a konec kabelu snimace tepu
(7) k vodictim na konzole (9), abyste se ujistili, ze jsou kontakty
instalovany pfimo pfi pfipojeni.

« Pomoci Sroubti (68) upevnéte konzolu (9) na desku na predni
trubce (7) a utdhnéte Srouby.
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Poznamka: Po sestaveni zafizeni se ujistéte, Ze je umisténo vodo-
rovné, pokud ne, mliZete jej nastavit posuvnym koncem zadniho
stabilizatoru (13). Pred zahdjenim cviceni utdhnéte dobife viechny
Srouby a matice.

4.NAVOD K OBSLUZE KONZOLY

NEJDOLEZITEJST FUNKCE:

« MODE: TToto tlacitko umoziiuje vybrat a uzamknout pozado-
vanou funkdi.

« SET: Pouzivd se k uréeni hodnot ,TIME” (cas), ,DISTANCE”
(vzdélenost),,,CALORIES” (kalorie) a,PULSE” (puls).

« CLEAR(RESET): Tlacitko se pouZiva k vynulovani hodnoty.

« ON/OFF(START/STOP):
Zastavi/obnovi zaznamendvani hodnot.

OVLADANI KONZOLY:

. AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI
Systém se zapne pii stisku libovolného tlacitko nebo kdyz
snimac rychlosti zacne vysilat signal.
Systém se automaticky vypne, kdyzZ se nepfendsisignal rychlo-
sti nebo pokud po dobu 4 minut nestisknete Zadné tlacitko.

- RESETOVANI
Modul Ize resetovat vyménou baterie nebo stisknutim tlacitka
MODE po dobu 3 sekund.

« PROVOZNI REZIM
Pro vybér SCAN (zdznam) nebo LOCK (uzamknuti) stisknéte
tlacitko MODE, dokud pfi pozadované funkci nezacne blikat
kurzor.

FUNKCE:

- TIME: Stisknéte tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi TIME.
Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat celkovy cas
cviceni.

- SPEED: Stisknéte tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi
SPEED. Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat aktudlni
rychlost.

16| SroOKeYd (CZ|navod k obsluze

- DISTANCE: Stisknéte tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi
DISTANCE. Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat ujeta
vzdalenost.

- CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi
CALORIE. Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat pocet
spalenych kalorii.

- ODOMETER (pokud je pfitomen) Stisknéte tlacitko MODE,
dokud kurzor nezobrazi ODOMETER.

Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat celkova vzdale-
nost ujetd béhem cviceni.

- PULSE (pokud je piitomen) Stisknéte tlacitko MODE, dokud
kurzor nezobrazi PULSE. Jakmile zacnete cviceni, bude se zo-
brazovat srdecni frekvence, zobrazend v tepech za minutu Po-
loZte ruce na kontaktni podlozky (nebo umistéte usni sponu
na ucho) a drzte je po dobu 30 sekund pro presnéjsi snimani.

+ SCAN: Automaticky zobrazuje ndsledujici hodnoty a méni je
kazdé 4 sekundy.

- BATERIE: Pokud monitor nezobrazuje data spravné, vyméiite
baterie konzoly.

5. UDRZBA PRISTROJE:

« Pokud rotoped nebude del3i dobu pouZivan, vyjméte baterii z
konzoly, aby se nevybijela.

« Rotoped byste méli casto istit cistym hadiikem.

« Pravidelné kontrolujte, zda Srouby a matice jsou pevné
upevnény.

« Pohyblivé ¢sti pravidelné promazavejte.

« Pristroj by mél byt skladovén v suché a cisté mistnosti
chranéné ped détmi.




DE BENUTZERHANDBUCH
WICHTIGE INFORMATION!

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor

Sie es verwenden, und bewahren Sie sie an einem

1. WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS

1. Achten Sie auf die Signale Ihres Kdrpers. Falsches oder iibermd-
Biges Training kann Ihre Gesundheit schadigen. Wenn Sie unter
einer dieser Bedingungen leiden, sollten Sie Ihren Arzt konsul-
tieren, bevor Sie mit Ihrem Trainingsprogramm fortfahren.

2. Halten Sie Kinder und Haustiere von der Ausriistung fern. Das
Gerdt st nur fiir Erwachsene bestimmt.

3. Verwenden Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Fléche mit
einer Schutzhiille fiir unseren Boden oder Teppich. Aus Sicher-
heitsgriinden sollte das Gerat ringsum mindestens 0,5 Meter
freien Platz haben.

4, Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Gerits, ob die Schrauben
und Muttern fest angezogen sind. Einige Teile wie Pedale usw.
Esist leicht, weg zu sein.

5. Verwenden Sie das Gerdt immer wie angegeben. Wenn Sie
beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Gerits
defekte Komponenten finden oder wenn Sie wéhrend des Ge-
brauchs ungewdhnliche Gerdusche vom Gerdt horen, halten Sie
an. Verwenden Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben
wurde.

6. Tragen Sie wéhrend der Benutzung des Gerts geeignete Klei-
dung. Vermeiden Sie es, lose Kleidung zu tragen, die sich in der
Ausriistung verfangen oder die Bewegung einschrénken oder
verhindern kann.

7. Das Gerdt wurde nach EN957 der Klasse H.C. gepriift und zerti-
fiziert. Nur fiir den Hausgebrauch geeignet.
Maximales Benutzergewicht 120 kg.

8. Das Gerdt ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

2. WERKZEUGE UND MONTAGETEILE
(s. Abb. A):

3. INSTALLATIONSHINWEISE

SCHRITT 1 (s. Abb. B):

« Schrauben Sie alle Schrauben (54) und flache Unterlegschei-
ben (55) mit dem Inbusschliissel vom vorderen (2) und hinte-
ren Stabilisator (3) ab und bewahren Sie sie an einem sicheren
Ort auf.

« Montieren Sie den mit einem Transportrad ausgestatteten
vorderen Stabilisator (2) am Hauptrahmen (1) und befestigen
Sie ihn mit einem Schraubenschliissel mit den zuvor abge-
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igneten Ort auf.

schraubten Verbindungselementen. Befestigen und schrau-
ben Sie den hinteren Stabilisator (3) analog am Hauptrahmen
(1) fest.

SCHRITT 2 (s. Abb. C):

Montieren Sie das mit dem Buchstaben ,L“ gekennzeichnete
Pedal (11L) an der mit dem Buchstaben ,L“ gekennzeichneten
Kurbel (26), indem Sie mit dem Schliissel gegen den Uhrzeiger-
sinn drehen; Montieren Sie dann das mit dem Buchstaben ,R”
gekennzeichnete Pedal (11R) an der mit dem Buchstaben ,R" ge-
kennzeichneten Kurbel (26), ziehen Sie es mit einem Schrauben-
schliissel fest, indem Sie im Uhrzeigersinn drehen.

SCHRITT 3 (s. Abb. D):

« Schrauben Sie alle Schrauben (63) und flache Unterlegscheiben
(55) mit einem Schraubenschliissel vom Sitzverstellrohr (4) ab
und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf.

- Befestigen Sie das Sitzverstellrohr (4) mit der Schraube (63) und
der flachen Unterlegscheibe (55) am Hauptrahmen (1) und zie-
hen Sie sie mit einem Schraubenschliissel fest.

SCHRITT 4 (s. Abb. E):

Befestigen Sie den Sitz (5) und die Riickenlehne (6) mit der
Schraube (63) und der flachen Unterlegscheibe (55) (wie abge-
bildet) an der Sitzhalterung (57) und ziehen Sie sie mit einem
Schraubenschliissel fest an.

SCHRITT 5 (s. Abb. F):

- Befestigen Sie den hinteren Handgriff (81) mit der Schraube
(58), der Bogenunterlegscheibe (66) und der Uberwurfmutter
(56) an der Sitzhalterung (57) und ziehen Sie sie mit einem
Schraubenschliissel fest an.

« Verbinden Sie die Kabel des Pulssensors richtig miteinander (16
und 19).

SCHRITT 6 (s. Abb. G):

« Verbinden Sie die Konsolenkabel (14 und 15) vorsichtig mi-
teinander. Verbinden Sie die Sensorkabel (16 und 17) und die
Laststeuerungskabel (18 und 21) korrekt miteinander. Stellen
Sie beim AnschlieBen von 14 und 15 sowie 16 und 17 sowie 18
und 21 sicher, dass die Stifte gerade sind. Andernfalls funktio-
niert die Konsole nicht ordnungsgemag.

- Befestigen Sie das vordere Rohr (7) mit der Schraube (63), der
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flachen Unterlegscheibe (55) und der Bogenunterlegscheibe
(66) am Hauptrahmen (1) und ziehen Sie sie mit einem Schrau-
benschliissel fest.

SCHRITT 7 (s. Abb.H):

« Befestigen Sie den vorderen Handgriff (8) mit der Schraube (63)
und der flachen Unterlegscheibe (55) am vorderen Rohr (7) und
ziehen Sie sie mit einem Schraubenschliissel fest an.

- Verbinden Sie das Konsolenkabelende (14) und das Pulssen-
sorkabelende (7) mit den Konsolenkabeln (9) und achten Sie
darauf, dass die Stifte beim AnschlieBen gerade sind.

« Befestigen Sie die Konsole (9) mit den Schrauben (68) an der
Platte am vorderen Rohr (7) und ziehen Sie die Schrauben fest.

Hinweis: Stellen Sie nach dem Zusammenbau des Gerats sicher,
dass es waagerecht ist. Wenn nicht, kann dies mit dem Schiebeen-
de des hinteren Stabilisators (13) eingestellt werden. Ziehen Sie
alle Schrauben und Muttern vor dem Training fest an.

4. BEDIENUNGSANLEITUNG DER KONSOLE

DIE WICHTIGSTEN FUNKTIONEN:

- MODE: Mit dieser Taste kdnnen Sie die gewiinschte Funktion
auswahlen und sperren.

« SET: Dient zur Bestimmung der Werte ,TIME” (Zeit), ,DISTANCE”
(Distanz),,,CALORIES” (Kalorien) i, PULSE” (Puls).

« CLEAR(RESET): Mit der Taste wird der Wert auf Null zuriickge-
setzt.

+ ON/OFF(START/STOP):
Stoppt/setzt die Erfassung der Werte fort

KONSOLENBETRIEB:

+ AUTOMATISCHES EIN - / AUSSCHALTEN
Das System schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste ge-
driickt wird oder wenn der Geschwindigkeitssensor beginnt,
ein Signal zu senden.
Das System schaltet sich automatisch aus, wenn das Ge-
schwindigkeitssignal nicht gesendet wird oder wenn 4 Minu-
ten lang keine Taste gedriickt wird.
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- RESET
Das Modul kann zuriickgesetzt werden, indem die Batterie
ausgetauscht oder die MODE-Taste 3 Sekunden lang gedriickt
wird.
BETRIEBSMODUS
Um SCAN (Register) oder LOCK (Sperre) auszuwadhlen, driic-
ken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor bei der gewiinschten
Funktion blinkt.

FUNKTIONEN:

« TIME: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor TIME anzeigt.
Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die gesamte Trai-
ningszeit angezeigt.

« SPEED: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor SPEED an-
zeigt. Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die aktuelle
Geschwindigkeit angezeigt

- DISTANCE: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor DIS-
TANCE anzeigt. Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die
zuriickgelegte Strecke angezeigt.

- CALORIE: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor CALORIE
anzeigt. Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die Zahl der
verbrannten Kalorien angezeigt.

- ODOMETER ODOMETER (falls im Produkt vorhanden) Driicken
Sie die MODE-Taste, bis der Cursor ODOMETER anzeigt.

Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die wahrend der
Ubung zuriickgelegte Gesamtstrecke angezeigt.

- PULSE (falls im Produkt vorhanden) Driicken Sie die MODE-Tas-
te, bis der Cursor PULSE anzeigt. Wenn Sie mit dem Training
beginnen, wird lhre Herzfrequenz in Schldgen pro Minute ange-
zeigt. Legen Sie lhre Hande auf die Kontaktflachen (oder legen
Sie den Ohrclip auf Ihr Ohr) und halten Sie sie 30 Sekunden lang,
um eine genauere Ablesung zu erhalten.

« SCAN: Zeigt automatisch nachfolgende Werte an und andert sie
alle 4 Sekunden.

« BATTERIE: JWenn der Monitor die Daten nicht korrekt anzeigt,
ersetzen Sie die Batterien in der Konsole.

5. WARTUNG DES GERATS:

- Wenn das Fahrrad langere Zeit nicht benutzt wird, entfernen
Sie die Batterie aus der Konsole, um ihren Verbrauch zu ver-
meiden.

- Reinigen Sie das Fahrrad hdufig mit einem sauberen Tuch.

« (berpriifen Sie regelméRig, ob die mit Schraubern und Mut-
tern verschraubten Teile sicher befestigt sind.

« Schmieren Sie bewegliche Teile regelmaBig.

« Das Gerdt sollte in einem trockenen und sauberen Raum au-
fbewahrt werden und vor Kindern geschiitzt werden.
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SK NAVOD NA POUZITIE

DOLEZITA INFORMACIA! Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt. Pred pouzitim zariadenia si prosim precitajte

pozorne tento navod a uchovavajte ho na vhodnom mieste.

. DOLEZITE - BEZPECNOSTNE INFORMACIE

-

N

. Sledujte signaly vasho tela. Nesprévne alebo nadmemné cvice-
nie mdze ohrozit vase zdravie. Ak sa objavia niektoré z takychto
priznakov, pred dalsim pokracovanim v cviceniach sa poradte
s lekdrom.

. Deti a doméce zvieratd by nemali mat pristup k zariadeniu. Za-
riadenie je uréené iba pre dospelych.

. Zariadenie pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu s ochran-
nou podlozkou pod staciondrnym bicyklom kvoli zabezpeceniu
podlahy a stability rotopéda. Z bezpecnostnych dévodov by za-
riadenie malo mat okolo seba 0,5 m volného priestoru.

4. Pred pouZitim stroja skontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek.
Niektoré Casti, ako napriklad pedale atd., sa mozu lahko uvolhit.

. Vidy pouZivajte zariadenie podla pokynov. Ak pocas montdze
alebo kontroly zariadenia objavite nejaké chybné diely, alebo
ak pocas pouzivania budete pocut neobvykly hluk, prestarite
cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym nebude dand vada odstra-
nend.

. Pocas pouZivania zariadenia noste vhodny odev. Vyvarujte sa
nosenia volného oblecenia, ktoré by sa mohlo zachytit' v zaria-
deni, alebo ktoré by mohlo obmedzovat alebo brénit'v pohybe.

. Zariadenie bolo testované a certifikované v stlade s EN957 v
triede H.C. Je vhodné iba na domace pouzitie.
MaximéIna hmotnost pouzivatela je 120 kg.

8. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

N

w

w

[=2)

~

2. NARADIE A MONTAZNE DIELY
(pozri obr. A):

3. NAVOD NA MONTAZ

KROK 1 (pozri obr. B):

- Odstrarite vietky skrutky (54) a ploché podlozky (55) z predného
(2) azadného stabilizatora (3) pomocou imbusového kliica a od-
lozte ich na bezpecné miesto.

Namontujte predny stabilizétor (2), ktory je vybaveny prepravnym

kolesom k hlavnému rdmu (1) a dotiahnite ho pevne klticom, po-

mocou predtym odskrutkovanych spojovacich prvkov. Podobne
pripevnite a priskrutkujte zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu

(1.

KROK 2 (pozri obr. C):
Namontujte pedal (11L) oznaceny pismenom " na kluku (26)
oznacenti pismenom 1" a priskrutkujte ho pomocou kliica
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otacanim v protismere hodinovych ruciciek; potom namontujte
pedal (11R) oznaceny pismenom ,R" na kluku (26) oznacend pis-
menom ,R" a priskrutkujte ho pomocou klti¢a otdcanim v smere
hodinovych ruciciek.

KROK 3 (pozri obr. D):

« Odstrante v3etky skrutky (63) a ploché podlozky (55) z nasta-
vitelnej sedadlovej rdry (4) pomocou kltica a odlozte ich na
bezpecné miesto.

« Pripevnite nastavitelnd sedadlovti riru (4) pomocou skrutiek
(63) a plochych podloZiek (55) k hlavnému rdmu (1) a pevne ich
dotiahnite klticom.

KROK 4 (pozri obr. E):

Sedadlo (5) a operadlo (6) pripevnite na drZiak sedadla (57) po-
mocou skrutiek (63) a plochych podloZiek (55) (ako na obrazku) a
pevne ich dotiahnite klticom.

KROK 5 (pozri obr. F):

« Zadnd rukovat (81) pripevnite k drziaku sedadla (57) pomocou
skrutiek (58), klenutych podloZiek (66) a klobtkovych matic (56)
a pevne ich dotiahnite klicom.

« Spojte navzajom spravnym spdsobom kable snimaca pulzu (16
at19).

KROK 6 (pozri obr. G):

- Spojte navzdjom opatrne kdble konzoly (14 a 15). Pripojte
spravne kdble snimaca (16 a 17) a kdble ovlddania zataze (18
a21). Pripripdjani 14a 15a 16 a 17, ako aj 18 a 21 sa vistite, Ze
koliky sti v priamej polohe. V opacnom pripade nebude konzola
pracovat spravne.

« Pripevnite prednd rdru (7) k hlavnému rému (1) pomocou skru-
tiek (63), plochyich podloZiek (55) a klenutych podloZiek (66) a
pevne ju utiahnite kiicom.

KROK 7 (pozri obr. H):

« Upevnite prednu rukovat (8) k prednej rire (7) pomocou skru-
tiek (63) a plochych podloZiek (55) a pevne ju utiahnite kficom.

« Spojte koniec kablov konzoly (14) a koniec kabla snimaca pulzu
(7) s kablami na konzole (9), pricom sa pri pripdjani uistite, ¢i
st koliky rovné

« Konzolu (9) pripevnite skrutkami (68) k doske na prednej riire
(7) a skrutky dotiahnite.
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Pozor: Po zloZeni zariadenia sa uistite, ¢ stoji vo vodorovnej po-
lohe - ak nie, je mozné ho nastavit posuvnym ukoncenim zadného
stabilizatora (13). Pred cvicenim dobre utiahnite v3etky

4.NAVOD NA POUZITIE KONZOLY

NAJDOLEZITEJSIE FUNKCIE:

« MODE: Toto tlacidlo umoziiuje vybrat a uzamknit pozado-
vand funkciu.

« SET: SUrCuje hodnoty ,TIME” (€as), ,DISTANCE” (vzdialenost),
,CALORIES” (kaldrie) a, PULSE” (pulz).

+ CLEAR(RESET): Tlacidlo ur¢ené na vynulovanie danej hod-
noty.

« ON/OFF(START/STOP):
Zastavuje/obnovuje zaznamenané hodnoty

PREVADZKA KONZOLY:

« AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE
Systém sa zapne, ked'stlacite ktorékolvek tlacidlo alebo ked
snimac rychlosti zacne vysielat signal.
Systém sa automaticky vypne, ked'sa neprendsa rychlostny
signal alebo ak pocas 4 minut nestlacite Ziadne tlacidlo.

+ RESET
Modul je mozné resetovat vymenou batérii alebo stlacenim
tlacidla MODE na 3 sekundy.

« PRACOVNY REZIM
Ak cheete zvolit SCAN (zaznamendvanie) alebo LOCK (uza-
mknutie), stldcajte tlacidlo MODE, az kym kurzor vedla poza-
dovanej funkcie nezacne blikat.

FUNKCIE:

« TIME: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kurzor neoznaci prikaz
TIME. Ked zacnete cvicit, zobrazi sa celkovy Cas cvicenia.

« SPEED: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kurzor neoznadi prikaz
SPEED. Ked'zacnete cvicit, zobrazi sa aktudlna rychlost.

- DISTANCE: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kurzor neoznaci
prikaz DISTANCE. Ked' zacnete cvicit, zobrazi sa prejdenad vz-
dialenost.
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« CALORIE: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kurzor neoznai
prikaz CALORIE. Ked'zacnete cvicit, zobrazi sa pocet spalenych
kalérii.

- ODOMETER (ak je sticastou vyrobku) Stlacajte tlacidlo MODE,
kym kurzor neoznati prikaz ODOMETER.

Ked zacnete cvicit, zobrazi sa celkova vzdialenost prekonana
pocas cviceni.

« PULSE (ak je sticastou vyrobku) Stlacajte tlacidlo MODE, kym
kurzor neoznai prikaz PULSE. Ked' zanete cviCit, zobrazi
sa vasa srdcova frekvencia v pocte Uderov srdca za minttu.
Polozte ruky na kontaktné podlozky (alebo si nasadte usny
snimac) a drzte ich po dobu 30 sekidnd za tGicelom presnejsie-
ho merania.

+ SCAN: Automaticky zobrazuje nasledujtice hodnoty, ktoré sa
menia kazdé 4 sekundy.

- BATERIE: Ak monitor spravne nezobrazuje tdaje, vymeiite
batérie konzoly.

5. UDRZBA ZARIADENIA:

« Ak bicykel nebudete dihsi ¢as pouzivat, vyberte batérie z kon-
zoly, aby sa nevybili.

« Bicykel by ste mali Casto cistit Cistou handrickou.

« Pravidelne kontrolujte, ¢i st Casti zaskrutkované maticami a
skrutkami bezpecne upevnené.

« Pohyblivé Casti by ste mali pravidelne namazat.

- Zariadenie by sa malo skladovat v suchej a Cistej miestnosti,
mimo dosahu deti.
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FI KAYTTOOHJEET

TARKEA TIETO! Kiitamme tuotteidemme ostosta. Lue huolellisesti

tama kayttoohje ennen kayttoa ja sailyta se sopivassa paikassa.

1. TARKEITA TURVATIETOJA

1. Varo merkkejd, joita kehosi antaa sinulle. Vaara tai liiallinen
likunta voi vahingoittaa terveyttdsi. Jos jotain ndistd tiloista
esiintyy, ota yhteys ldékariin ennen harjoitteluohjelman jat-
kamista.

2. Pida lapset ja lemmikkieldimet poissa laitteesta. Laite on
tarkoitettu vain aikuisten kdyttoon.

3. Kdytd varusteita tukevalla, tasaisella pinnalla ja suojamatol-
la paikallaan olevan kuntopydran alla suojaamaan lattiaasi
ja laitteesi vakautta. Turvallisuussyista laitteiden ympdrilla
tulisi olla vahintdan 0,5 metrid vapaata tilaa.

4. Tarkista, ettd mutterit ja pultit ovat kiristetyt ennen kdyttoa.
Jotkut osat, kuten polkimet jne. voivat helposti I6ystya.

5. Kéytd laitteita aina ohjeiden mukaan. Jos l6ydat viallisia
esineitd laitteen kokoamisen tai tarkastuksen aikana tai jos
kuulet laitteesta epdtavallista melua kdyton aikana, lopeta
harjoittelu. Al kiyta laitteita, ennen kuin ongelma on rat-
kaistu.

6. Kéytd sopivia vaatteita kdyttdessasi laitetta. Valtd loysien va-
atteiden kdyttod, jotka voivat tarttua laitteeseen ja rajoittaa
tai estda liikkumista.

7. Laitteet on testattu ja sertifioitu standardin EN957 muka-
isesti luokassa HC. Soveltuu vain kotikayttoon.
Kéyttdjan enimmadispaino on 120 kg.

8. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttoon.

2. TYOKALUT JA ASENNUSOSAT
(katso kuva A):

3. ASENNUSOHJEET

VAIHE 1 (katso kuva B):

« Irrota kaikki ruuvit (54) ja tasaiset aluslevyt (55) etu’- (2) ja
takatuesta (3) kuusiokoloavaimella ja aseta ne turvalliseen
paikkaan.

« Asenna kuljetuspydralld varustettu etuvakaaja (2) paarunkoon
(1) ja ruuvaa se tiukasti jakoavaimella aikaisemmin ulos ruuva-
tuilla liitososilla. Kiinnita ja ruuvaa samalla tavalla takatuki (3)
paarunkoon (1).

VAIHE 2 (katso kuva C):

Asenna ,L"+-kirjaimella merkitty poljin (11L) kammella (26),
joka on merkitty kirjaimella, L', ruuvaamalla se avaimella ja kdan-
tamalld vastapdivadn; asenna sitten R-kirjaimella merkitty poljin

(11R) kammella (26), joka on merkitty kirjaimella, R, kiristamalla
se jakoavaimella kdéntamalld sitd myotapdivadn.

VAIHE 3 (katso kuva D):

- Poista kaikki ruuvit (63) ja tasaiset aluslevyt (55) istuimen
sadtoputkesta (4) jakoavaimella ja aseta turvalliseen paikkaan.

- Kiinnitd istuimen saatoputki (4) paarunkoon (1) ruuvilla (63) ja
tasaisella aluslevylld (55) ja kiristd se tiukasti jakoavaimella.

VAIHE 4 (katso kuva E):

Kiinnitd istuin (5) ja selkanoja (6) istuimen kiinnikkeeseen (57)
pultilla (63) ja tasaisella aluslevylla (55) (kuvan osoittamalla ta-
valla) ja kiristd se tiukasti jakoavaimella.

VAIHE 5 (katso kuva F):

- Kiinnita takakahva (81) istuimen kiinnikkeeseen (57) ruuvilla
(58), kaarilevylla (66) ja korkkimutterilla (56) ja kiristd se tiuka-
sti avaimella.

« Kytke pulssianturin johdot (16 ja 19) oikein toisiinsa.

VAIHE 6 (katso kuva G):

« Kytke samaan aikaan vastuksen saétdjohdot (14 ja 15) toisiinsa.
Liitd anturijohdot (16 ja 17) oikein ja kuorman ohjausjohdot (18
ja21) oikein. Kytkettdessa 14 ja 16 ja 18 ja 21 varmista, ettd tapit
ovat suorat. Muutoin konsoli ei toimi oikein.

« Kiinnitd istuimen saatoputki (7) paarunkoon (1) ruuvilla (63) ja
tasaisella aluslevylld (66) ja kiristd se tiukasti jakoavaimella.

VAIHE 7 (katso kuva H):

« Kiinnitd istuimen saatoputki (8) paarunkoon (7) ruuvilla (63) ja
tasaisella aluslevylld (55) ja kiristd se tiukasti jakoavaimella.

« Kytke konsolin johtimen pad (14) ja pulssianturin johtimen pad
(7) konsolin (9) johtimiin varmistaen, ettd tapit ovat suorat
kytkettdessd.

« Kiinnitd konsoli (9) etuputken (7) levyyn ruuveilla (68) ja kiristd
ruuvit.

Huomio: Laitteen kokoamisen jalkeen varmista, ettd se on vaaka-
suorassa. Jos ei, niin sita voidaan saataa takaosan vakaimen (13)
liukupdalla. Kirista kaikki mutterit ja pultit hyvin ennen harjoitte-
lua.
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4. KONSOLIN KAYTTOOHJEET

TARKEIMMAT TOIMINNOT:
« TILA (MODE): Téman ndppdimen avulla voit valita ja lukita
haluamasi toiminnon
- SET: Sita kdytetdan arvojen ,TIME” (aika), ,DISTANCE” (etdi-
syys),,CALORIES” (kalorit) ja,,PULSE” (pulssi) mddrittamiseen.
« CLEAR (NOLLAUS): Nappdintd kdytetddn arvon nollaamiseen
+ ON/OFF(START/STOP):
Pysdyttdd/jatkaa arvojen kirjaamista.

KONSOLIN TOIMINTA:

+ AUTOMAATTINEN
PAALLE/POIS KYTKEMINEN
Jdrjestelma kdynnistyy, kun mitd tahansa ndppdintd paineta-
an tai kun nopeusanturi alkaa lahettda signaalia.
Jdrjestelmd sammuu automaattisesti, kun nopeussignaalia
ei ldhetetd tai jos mitddn nappdintd ei paineta 4 minuuttiin.

+ NOLLAUS
Moduuli voidaan nollata vaihtamalla paristo tai painamalla
MODE-painiketta 3 sekunnin ajan.

« KAYTTOTILA
Valitse SCAN (rekisterdinti) tai LOCK (lukitus) painamalla MO-
DE-painiketta, kunnes haluamasi toiminnon vieressa oleva
osoitin vilkkuu.

TOIMINNOT:

« AIKA: Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa TI-
ME-komennon. Harjoittelun aloittamisen jélkeen ndytetadn
koko harjoitusaika.

+ NOPEUS: Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa
SPEED-komennon. Kun aloitetaan harjoittelu, nykyinen no-
peus naytetaan.

- ETAISYYS: Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa
DISTANCE-komennon. Kun aloitat harjoituksen, nykyinen
nopeus ndytetdan.

« CALORIE: Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa
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CALORIE-komennon. Kun aloitat harjoituksen, poltettujen
kalorien madra ndkyy.

- ODOMETER (jos se on tuotteessa) Paina MODE-painiketta,
kunnes osoitin osoittaa ODOMETER-komennon.

Harjoituksen aloittamisen jdlkeen ndytetddn harjoituksen
aikana kuljettu kokonaismatka.

« PULSE (jos on tuotteessa) Paina MODE-painiketta, kunnes
osoitin osoittaa PULSE-komennon. Harjoittelun aloittamisen
jalkeen ndytetddn kayttdjan syke, lyonteind minuutissa. Aseta
kddet kosketuslevyille (tai aseta korvapidike korvaan) ja pidd
niitd 30 sekunnin ajan saadaksesi tarkemman lukeman.

+ SCAN: Ndyttdd seuraavat arvot automaattisesti muuttamalla
niitd 4 sekunnin vélein.

+ AKKU: Jos néyttd ei ndytd tietoja oikein, vaihda konsolin pa-
ristot.

5. LAITTEIDEN HUOLTO:

+ Jos kuntopydrad ei kdytetd pitkdan aikaan, poista akku konso-
lista valttadksesi sen kayttod.

« Pydrd on usein puhdistettava puhtaalla liinalla.

« Tarkista sadnnllisesti, ettd pultit ja mutterit ovat kunnolla
kiinni.

« Voitele liikkuvat osat saannollisesti.

- Laitteet tulee varastoida kuivaan ja puhtaaseen huoneeseen,
joka on suojattuna lapsilta.



GR OAHrFIEZ XPHZHX
IHMANTIKH MAHPOOOPIA!

Zag uxaploToUpE oV ayopdcate To mpoiov pac. Mapakalovpe Srapdote mpooeKTiKd TIC MAPOUGEC 0dnyieC
TIPIV TO XPNGIPOMOIGETE Kat amoBnKevoTe Ti¢ 6€ KatdAAnho pépog.

. ZHMANTIKH NAHPO®OPIA - AXOAAEIAX

8.

. Divete Pdon ota orpata mou oag divel To owpa oag. H espahyé-

v 1 umepBolikn doknon pmopei va PAapet v vyeia oag. Edv
\aPet xwpa kdmoto amé autd cupBoudeuteite évav ylatpd mpw
OUVEXiOETE TO IPOYPAULA AOKTOEWV.

. Kpatqote ta maudid kau ta katowkida paxpid amd tov e§omhi-

op6. 0 e§omhiopd¢ mpoopieTar yia xpron povo amd evAAIKES.

. Xpnotpomoteite Tov e§om\iopd o€ otaBepn, emimedn em@avela

J1€ TIPOOTATEVTIKO TAMNTA KATW Ao TO 0TATIKO MOSHAATO yial
va mpootatedoete To damedo kai Ty otabepotnTa Tov €§omhi-
apov. T Noyoug aopadeia, mpémel va umdpyouv TouhdyioTov
0,5 pétpa ehevBepou xwpou yupw amd tov e§omhiopd.

. BeawBeite 611 Ta madipddia kot Ta pmouévia eivat 6QixTd

mipw and v xprion. Optopéva TprApata, omeq Ta metahia KA.
pmopolv eUkoha va xahapwaouv.

. Xpnotpomoteite mavta Tov €§omMopo GUPQWVA P TIC 00NyieC.

Edv evtomioete ehattwpatikd oToiyeia Katd T cuvappohoyn-
on 1 Tov éNeyxo Tou e§omhiopol 1 €qv akoUoETe aouviiBiaToug
Bopioug amd v Guokevr KAt TV XPRAON, OTAPOTAOTE TV
doknon. Mnv ypnotponotroete Tov §0MMOP6 €w¢ 6TOU EMAU-
B¢ei o mpoPAnpa.

. Oopdte KatdMno pouylopd 6tav ypnotpomoteite Tov e§omht-

op0. Amoguyete va popdte Xahapd polxa mou Ba pmopoloav
va maoToly 0Tr 6UOKEUN ) Tou EvaéxeTal va meplopioouy i va
€UMOSIOOLY TIC KIVATELS 00,

. 0 e€omhiopoc éxel dokipaoTei kat motomonBel GOPPwvVa pe T

mipdtumo EN957 otn katnyopia H.C. Eivat katdAAnAog
HOvo yia otklakn xprion. Méyoto fapoc xpriotn 120
KA.

0 e€omhiopoc dev eivat katdMnog yia BepamevTiki xpron.

2. EPTAAETA KAI ZTOIXETA ZYNAPMOAOTHZHX

(BA. ZIxfpaA):

3. OAHT'IEZ ZYNAPMOAOIHZHZ

BHMA 1 (BA. Ixtjpa B):

Agaipéate Oheq I Pidec (54) kattig emimedeg podéeg (55) amd To
umpooTvé (2) Kat To miow otaBepormoint (3) xpnotpomolvag
eva Kheldi dhev, kat Bakte To o€ A0QaEC péPOC.

TomoBetrote Tov pmpootivé atabepomoinn (2), podiacpévo pe
TPOO petagopdg, oto kupto mhaioto (1) kau BidwoTe Tov yepa
e éva KAEWI, XpnoIpomolwvTag Ta oTolygia ovdeong mou dev

£xouv §e1dwbel mponyoupévwe. Opoiw, ouvdéote kat frdwote
Tov miow otaBepomotnT (3) aTo KOpto mhaicto (1).

BHMA 2 (BA. Ixrjpa C):

TomoBetnote 10 mevidh (11L) pe 0 ypappa L o paviBéda
(26) pe 10 ypdupa L Bidcvovtdc 1o pe o KAewi, yupilovtag
aploTEPOOTPOPA. TN OLVEXELD, TomoBeTroTe To mevtdh (11R) pe
10 ypappa,R” oto 0TpoQaNo (26) pe o ypdppa, R, opiyyovtdg T
e éva khewdi, meplotpégovtag deSloaTpoga.

BHMA 3 (BA. Ixrjpa D):

« Apaipéote ONeg Tic Bidec (63) kau Tic emimedeg podéheg (55) amod
0 owAijva pUBpLen¢ kabiopartog (4) xpnotpomolavtag éva kAWt
Kat TomoBeToTe T0 0€ AOPANEC PEPOC.

« 2TEpewoTe To OwAijva pubpiong kabiopatoc (4) oto Kuplo
maioto (1) xpnotpomowwvtag ™ Bida (63) kat v enimedn
podéha (55) kat oi€te 10 yepd pe KNeLdi.

BHMA 4 (BA. Ixfipa E):

Yrepenyote 0 kdBiopa (5) kar v mdtn (6) ot Bdon otping
(57) xpnotpomotavtag T ida (63) kat v emimedn podéla (55)
(Omw¢ @aivetal 6TV €1KOVa) Kat 0Qi€Te Ta yepd pe KAeLdi.

BHMA'5 (BA. IxripaF):

« Juvdéote v miow haprn (81) oo orpiypa tou kabiopatog (57)
xpnotpomolwvtag my Bida (58), mv toéotr podéha (66) kat T0
e€aywviko pmouhovt (56) kat o@i€te Ta yepd pe KAeLdi.

« Juvbéote owotd peta&l Toug Ta kahwdia tou aebnrpa mahpoy
(16 kat 19).

BHMA 6 (BA. Ixrjpa G):

« Juvdéote mpooekTikd Ta kahwdia g kovadhag (14 kai 15)
petal toug. Luvdéote 6wotd Ta kahwdia tou alebntrpa (16 kat
17) karta kahwdia eAéyyou popriou (18 kai21). Katd m avvdeon
14 kat 15 ka1 16 kau 17 kaBwe kat 18 kai 21, eBaiwbeite 611 ot
akidec sivat eubeiec. Alapopetika, n kovada dev Ba Aerroupyei
0WoTa.

« JTEPEWOTE TOV PmpooTivo owhiva (7) oto Kupto mhaioto (1)
xpnotpomolwvtag T Bida (63), my enimedn podéha (55) kar Ty
100t podéha (66) kat ogi€te Tov yepd pe éva kheldi.

BHMA7 (BA. Ixrjpa H):
« Juvdéote T pmpootvi) AaPn (8) otov pmpootive cwhiva (7)
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xpnotgomotavtac t Pida (63) kat Ty enimedn podéa (55) kau
0Qite TV pe éva KA.

« 2uvdéoTe To akpo Tou Kahwdiov TG kovadhag (14) kai To Akpo
Tou kahwdiov Tou aioBntpa maApol (7) ota kahwdia g
kovaohag (9), draopahilovtag Ot ot akide eivan evbeieg katd
n o0vdeon.

« 2TEPEWOTE TNV KovooAa (9) aTnv mdka Tov Pmpootivol 6whiva
(7) xpnowpomotovtag Ti¢ Pideg (68) kat o@iTe TeC.

Mpocoyn: Metd T cuvappodynen tou e§omhiopoy, feaiwbeite
0Tl ivat eminedog - av oL, autd pmopei va puBpioTel pe To
oMoBaivov dkpo Tou miow otaBepomointh (13). Z@ite kahd ONeg
I Bideg ka T pmouldvia mpv amé T dBAnon.

4. OAHTIEX XEIPIZMO'Y THE KONXONAX

IHMANTIKOTEPEZ AEITOYPTIEL:

« MODE: : Autd To mA\fjkTpo emitpémel TV emAoyr Kat 10 KAei-
dwpa ¢ embupnTi¢ Aertoupyiag

- SET: : Xpnoponoteitat yia tov kaBoptopd twv Tpev «TIME»
(xpovoc), «DISTANCE» (amootaon), «CALORIES» (Beppideq) kat
«PULSE» (maApdc).

« CLEAR(RESET): To m\iktpo Xpnotpelel yia Tov pndeviopo
TWV TIHOV.

« ON/OFF(START/STOP):
Evepyomolei/oTapatael T kataywplon Twv TIHwV.

XEIPIZMOZ THZ KONXOAAX:
« AYTOMATH ENEPTOMOIHZH/ANENEPTOMOIHZH
To obotnpa evepyomoteital 6tav matnei omotodrote mMijKTpo
1 6tav 0 aloBnTipag TayiTnTac apxioeL va eKERTEL oTjua.
To glotna amevepyomoleital autopaTa 6tav dev ekmépmeTal
orpa TayiTnTac i €dv dev matnBei kavéva miikTpo yia 4 Nemta.
- EMANAGOPA
H povada pmopei va pndeviotei avtikablotwvtag Ty pmatapia
1) mat@vTag mapatetapéva to koupmi MODE eni 3 deutepohenta

24| sroRreY GR|OAHTIIEX

« NEITOYPTIA EPTAZIAX
la va emAégete SCAN (kataywpnon) i LOCK (k\eidwpa), mpémet
vaméCete 1o mirktpo MODE, péypic 6tou o deiktng g emBupn-
¢ Aettoupyiag apyioet va avaBooprivet.

AEITOYPTIEX:
« TIME: Miéete 1o miiktpo MODE, péypic 6tou o deiktng
eppavioel Ty evtoh TIME. Metd v évapén ¢ mpomévnong
Ba avaypd@eta o mfpng xpovog doknong.
SPEED: MéCete 1o miqktpo MODE, péypic 6tou o deiktng
eppavioe Ty evtoh SPEED. Metd v évapén te mpomévnong
Ba avaypd@etal n Tpéyovoa TaxuTnTa.
DISTANCE: MiéCete o mhjktpo MODE, péxptic dtou o deiktng
epgavioet v evtody DISTANCE. Metd v évapén tng
npomévnong 6a avaypdeetat n dravubeioa amdotaon.
CALORIE: Mi¢Cete o mijktpo MODE, péxpig 6tou o deiktng
epgavioet v eviohy CALORIE. Metd v évapén g
npomévnong Ba avaypd@etal n mOGOTNTA TWV KALOPEVWY
Beppidwv.
ODOMETER (edv oupmepihapBavetal oto mpoidv) Mélete To
mAqktpo MODE, péxpic 6tou o deiktng epgavioel Ty eviohn
ODOMETER. Metd tv évapén t¢ mpomovnong Ba avaypdpetat
n 6uvoNik SlavuBeioa katd T doknon andotaon.
PULSE (edv oupmepthapPdvetat oto mpoidv) Mélete to
mAqktpo MODE, péxpic 6tou o deiktng epgavioel Ty eviohn
PULSE. Metd v évapén tng mpomovnong Ba avaypagetal
o malpdc tou ¥protn, Ba epgaviCerar o apBpoc Twv
kapdlakwv maApov avd Aemto. TomoBetote Ta yépla oag
oTou¢ alebntipec emagnc (1 @opéote T KM qutiol 0To
auTi oag) Kat kpatiote ta yla 30 devtepolenta, yia Ty Ajyn
aKpIBEaTEPOU AMOTENETHATOC.
+ SCAN: EpoaviCel autopata Tic katd o€pd Tipéc, aAdfovtag
TeC KGOE 4 deutepohenTa.
« MMATAPIA: Edv n 006vn dev epgaviCel 0wotd ta dedopéva,
QVTIKATAOTAOTE TIC PMaTapieg Tng Kovaoag.

5.LYNTHPHZH XYZKEYHL:

« Edv 1o modnhato dev mpokettal va xpnotponoinOei yia peyaho
XPOVIKO 81d0TNWa, apalpéoTe TV pmatapia amd TV Koveda
Y10 va ano@uyete TV 4oKomT) amogopTior Tne.

« KaBapilete ouyva o modriarto pie éva kabapd mavdki.

« ENéyyete aktikd 6t Ta eaptrpata mou £ouv PrdwBei e Bideg
Kat maéipddia eivar kaAd oTepEwpEVa/oQIypéva.

« lpémetva yivetal TakTikn Nimavon Twv KIvnTwv oTolxeiwv.

- 0 efomiopog mpémel va @uAdooETal 0€ 0TEWO Kal Kabapo
XWPo, Hakpud amé madid.




HR UPUTE ZA UPORABU

VAZNA INFORMACIJA! Hvala $to ste kupili nas proizvod. Molimo procitajte pailjivo ove
upute prije upotrebe i spremite ih na prikladno mjesto za buduc.

. VAINE SIGURNOSNE INFORMACIJE

. Pazite na signale koje vam daje vase tijelo. Nepravilno ili
prekomjerno vjezbanje moze nastetiti vasem zdravlju. Ako
se pojavi bilo koji od ovih uvjeta, prije nastavka s progra-
mom vjezbanja posavjetuijte se s lijecnikom.

2. Driite djecu i kucne ljubimce podalje od opreme. Oprema je

namijenjena samo odraslim osobama.

3. Zazatitu podai stabilnosti opreme koristite opremu na ¢vrstoj,
ravnoj povrsini sa zastitnom prostirkom ispod stacionarnog bi-
cikla. Iz sigurnosnih razloga oprema treba imati najmanje 0,5
metara slobodnog prostora oko sebe.

4. Prije upotrebe stroja, provjerite jesu li matice i vijci Evrsto ste-
gnuti. Neki dijelovi kao $to su papucice mogu se lako olabaviti.

5. Uvijek koristite opremu prema uputama. Ako tijekom sastavl-
janja ili pregledavanja opreme pronadete neispravne dijelove
ili tijekom uporabe Cujete neobican Sum uredaja, prestanite s
vjezhanjem. Ne koristite opremu dok se problem ne rijesi.

6. Nosite odgovarajucu odjecu dok koristite opremu. Izbjegavajte
nosenje labave odjece koja bi mogla biti uvucena u uredaj i
koja moZe ograniciti ili sprijeciti kretanje.

7. Oprema je testirana i certificirana u skladu s EN957 u kategoriji
H.C. i prikladna je samo za upotrebu u kudi.
Maksimalna teZina korisnika 120 kg.

8. Oprema nije prikladna za uporabu u terapijske svrhe.

-

N

2. ALATI | MONTAZNI DIJELOVI
(vidi sliku A):

3. UPUTE ZA MONTAZU

KORAK 1 (vidi sliku B):

« Odvrnite vijke (54) i ravne podloske (55) s prednjeg (2) i strazn-
jeg stabilizatora (3) i stavite ih na sigurno mjesto.

« Pricvrstite prednji stabilizator (2), opremljen transportnim
kotatem, montirajte na glavni okvir (1) i Evrsto ga pricvrstite
kljucem, prethodno odvijenim spojnim elementima. Na slican
nacin pricvrstite i stegnite vijcima straznji stabilizator (3) na
glavni okvir (1).

KORAK 2 (vidi sliku C):

Montirajte papucicu (pedalu) (11L) oznacenu slovom, " na polugu
pogona (26) koja je oznacena slovom L, pricvrstite je kljucem,
okrecudi je u smjeru suprotnom od kazaljke na satu; zatim monti-
rajte papudicu (11R) oznacenu slovom,,R” polugu pogona (26) koja
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je oznacena slovom ,R’, zatezudi je kljucem, okrecuci je u smjeru
kazaljke na satu.

KORAK 3 (vidi sliku D):

« Odvrnuti vijke (63) i ravne podloske (55) s cijevi sjedala (4) i po-
stavite na sigurno mjesto.

- Pricurstiti cijev za podeSavanje sjedala (4) na glavni okvir (1)
koristedi vijke (63) i ravne podloske (55) i ¢vrsto ga zategnite
kljucem.

KORAK 4 (vidi sliku E):

Pricrstiti sjedalo (5) i naslon (6) na nosacu sjedala (57) koristeci
vijke (63) i ravne podloske (55) (kao na slici) i ¢vrsto ga zategnite
kljucem.

KORAK 5 (vidi sliku F):

« Privrstite drZac za ruke (81) na nosa sjedala (57) koristeci vijak
(58), zakrivljene podloske (66) i navrtke (56) i ¢vrsto ga zategni-
te kljucem.

« Ispravno prikljucite kabele senzora pulsa (16 19) jedan na drugi.

KORAK 6 (vidi sliku g):

- Pazljivo povezite kablove konzole (14 i 15) jedan s drugim.
Ispravno prikljucite kabele senzora (16 i 17) i kabele za kontro-
lu opterecenja (18 i 21). Tijekom spajanja 14i 15,16 17, kao i
181 21, pripazite da su igle utikaca i uticnice postavljene ravno.
Inace, konzola nece raditi ispravno.

« Pricvrstite prednju cijev (7) na glavni okvir (1) koristeci vijak (63),
ravnu podlosku (55) i zakrivljenu podlosku (66) i Cvrsto zategnite
kljucem.

KORAK 7 (vidi sliku H):

Pricvrstite prednji drzac za ruke (8) na prednju cijev (7) vijkom (63)
i ravnom podloskom (55) i ¢vrsto ga zategnite kljucem.

- Spojite kraj kabela konzole (14) i kraj kabela senzora za puls (7)
na kabele na konzoli (9), pri tome pazite da igle utikaca i uticnice
budu postavljene ravno kod spajanja.

- Vijcima (68) pricvrstite konzolu (9) na plocu na prednjoj cijevi (7)
i pritegnite vijke.

Napomena: Nakon sastavljanja opreme provjerite je li u vodorav-
nom poloZaju - ako ne, to se moze podesiti kliznim krajem strazn-
jeg stabilizatora (13). Prije pocetka vjezhanja dobro zategnite sve
matice i vijke.
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4. UPUTE ZA KORISTENJE KONZOLE

[‘))_‘J DIST

NAJVAZNIJE FUNKCUE:

+ MODE: Ova tipka omogucuje vam odabir i blokiranje Zeljene
funkdje.

« SET: Sluzi za odredivanje vrijednosti ,TIME” (vrijeme),
,DISTANCE” (udaljenost), ,CALORIES” (kalorije) i ,PULSE”
(puls).

« CLEAR(RESET): Tipka sluZi za resetiranje vrijednosti do nule.

- ON/OFF(START/STOP):

Zaustavlja/obnavlja registriranja vrijednosti.

RUKOVANJE KONZOLOM:

« AUTOMATSKO
UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE
Sustav se ukljucuje kad je pritisnuta bilo koja tipka ili kad sen-
zor brzine pocne prenositi signal.
Sustav se automatski iskljucuje kad se signal brzine ne prenosi
ili ako 4 minute ne pritisnete nijednu tipku.

« RESETIRANJE
Modul se moZe resetirati zamjenom baterije ili pritiskom na
tipku MODE na 3 sekunde.

« NACIN RADA
Za odabir SCAN (registriranje) ili LOCK (blokada), pritisnite
gumb MODE sve dok pokaziva¢ pored Zeljenom funkcjom
pocne da treperi.

FUNKCIJE:

« TIME: Pritisnite tipku MODE dok pokaziva¢ ne oznadi TIME.
Kada pocnete vjezbati, prikazat ce se ukupno vrijeme vjezban-
ja

« SPEED: Pritisnite tipku MODE, dok pokaziva¢ ne pokaze SPE-
ED. Nakon pocetka vjezbe pokazivat ce trenutne brzine.

« DISTANCE: Pritisnite na tipku MODE, dok pokaziva¢ ne pokaze
DISTANCE. Nakon pocetka vjezbe pokazivat e predene udalje-
nosti.
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- CALORIE: Pritisnite na tipku MODE, dok pokazivac ne pokaze

CALORIE. Nakon pocetka vjezbe pokazivat Ce broj spaljenih ka-
lorija.

« ODOMETER (ako postoji u proizvodu) Pritisnite na MODE, da

pokazivac ne pokaze ODOMETER.
Nakon pocetka vjezbanja pokativat ce ukupnu udaljenost prede-
nu tijekom vjezbe.

« PULSE PULSE (ako postoji u proizvodu) Pritisnite tipku MODE

dok pokaziva¢ ne oznaci PULSE. Kada zapocnete s vjezban-
jem, prikazat ¢e vam se otkucaji srca, prikazan u otkucajima u
minuti. Stavite ruke na kontaktne jastucice (ili stavite klip na
uho) i drzite ih 30 sekundi za tocnije Citanje.

« SCAN: Automatski prikazuje sljedece vrijednosti, mijenjajuci

ih svake 4 sekunde.

- BATERIJA: Ako monitor ne prikazuje ispravne podatke, zami-

jenite baterije na konzoli.

5. 0DRZAVANJE OPREME:

+ Ako se bicikl nece koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju iz
konzole da je ne biste istrosili

« (isto bicikl éistite suhom krpom.

« Redovito provjeravajte da su dijelovi s maticama i vijcima
Cvrsto pricvriceni.

+ Redovito podmazujte pokretne dijelove.

« Oprema treba biti ¢uvana u suhom i ¢istom prostoru, zasticen
od djece.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

SVARBI INFORMACIJA! Dékojame, kad jsigijote misy produkta.

Prasome atidziai perskaityti Sig instrukcija pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

-

. SVARBIOS
SAUGUMO INFORMACIIOS
. Stebékite Jusy kuno signalus. Neteisinga ar per intensyvi man-
ksta gali pakenkti sveikatai. Jei atsiranda kuri nors is Siy bikliy,
pries tesdami mankstos programa, pasitarkite su gydytoju.
. Saugokite vaikus ir naminius gyviinus atokiau nuo jrangos.
Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems.
. Jrenginj naudokite ant kieto lygaus pavirSiaus su apsauginiu
kiliméliu po dviraciu, kad apsaugotuméte grindis ir uztikrin-
tuméte jrenginio stabiluma. Saugumo sumetimais aplink
jrenginj turéty bati bent 0,5 metro laisvos vietos.
Prie$ naudojima patikrinkite, ar verZlés ir varztai yra priverzti.
Prieinamas dalis, tokias kaip pedalai ir pan., gali lengvai atla-
isvinti.
. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei surinkdami ar
apzidrédami jrangg aptikote kokiy nors sugadinty elementy
arba jei naudojimo metu girdite nejprastg triukSma, nustokite
nadoti dviratj. Nenaudokite jrangos, kol problema neisspresta.
Naudodamiesi jranga, dévékite tinkamus drabuzius. Venkite
laisvy drabuZiy, kurie gali bati jtraukti j jrenginj arba kurie gali
apriboti ar uzkirsti kelia judéjimui.
Jranga buvo ishandyta ir sertifikuota H.C. klaséje pagal EN957.
Tinka naudoti tik namuose. DidZiausias naudotojo
svoris: 120 kg
8. 8.]ranga netinkama terapiniam naudojimui.

2. JRANKIAI IR MONTAVIMO DALYS

_
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(Zr. 1 pav. A):
3. MONTAVIMO INSTRUKCIJA

1ZINGSNIS (pav. B):

- SeSiabriauniu raktu atsukite visus varztus (54) ir plokiias
poverzles (55) i$ priekinio (2) ir galinio stabilizatoriaus (3) ir
padékite j saugia vieta.

« Ant pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (2),
kuriame yra transportavimo ratas, ir tvirtai prisukite raktu, na-
udodami anksciau atsuktus jungiamuosius elementus. Panagiai
prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite ir prisukite galinj stabi-
lizatoriy (3).

2 ZINGSNIS (pav. C):
Ant alkininés rankenos (26) pazymétos raide ,L, pritvirtinkite
pedala (11L), pazyméta, L raide, prisukite jj raktu, sukdami pries
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laikrodZio rodykle; tada ant alkaninés rankenos (26), pazymétos
raide ,R", pritvirtinkite pedala (11R) pazyméta raide R", priverzki-
te jj raktu, sukdami pagal laikrodZio rodykle.

3 ZINGSNIS (pav. D):

« Naudodami ta patj rakt atsukite visus varZtus (63) ir plokcias
poverZles (55) iS sédynés reguliavimo vamzdelj (4) ir padékite j
saugia vieta.

« Varztu (63) ir plokcia poverZle (55) pritvirtinkite sédynés re-
guliavimo vamzdel; (4) prie pagrindinio rémo (1) ir tvirtai pri-
verZkite raktu.

A4ZINGSNIS (pav. E):
Varztu (63) ir plokScia poverzle (55) pritvirtinkite sédyne (5) ir
atrama (6) prie sédynés atramos (57) ir tirtai priverzkite raktu.

5 ZINGSNIS (pav. F):

« Varztu (58) ir plokicia poverZle (66) ir lankine poverZle (56)
pritvirtinkite galinj ranky laikiklj (81) prie sédynés atramos (57)
ir tvirtai priverzkite raktu.

« Teisingai tarpusavyje sujunkite pulso jutiklio laidus (16ir 19) .

6 ZINGSNIS (pav. G):

- Atsargiai tarpusavyje sujunkite skydo laidus (14 ir 15). Teisingai
prijunkite jutiklio laidus (16 ir 17) ir apkrovos reguliavimo laidus
(18ir21). Jungiant 14ir 15 bei 16ir 17, bei 18 ir 21, jsitikinkite,
kad kaiSciai yra tiesis. PrieSingu atveju skydas tinkamai neveiks.

« Varztu (63) ir plokicia poverZle (55) ir lankine poverZle (66)
pritvirtinkite priekinj vamzdj (7) prie pagrindinio rémo (1) ir
tvirtai priverzkite raktu.

7 ZINGSNIS (pav. H):

« Varztu (63) ir plokscia poverzle (55) pritvirtinkite priekinj ranky
laikiklj (8) prie priekinio vamzdelio (7) ir tvirtai priverZkite raktu.

« Prijunkite konsolés kabelio gala (14) ir pulso jutiklio laido gala
(7) prie skydo laidy (9), jsitikindami, kad jungiant kaisciai yra
tiesus.

« Varztais (68) prisukite skyda (9) prie plokstés priekiniame vamz-
dyje (7) ir priverzkite varztus.

Démesio: Sumontavus jranga jsitikinkite, kad ji lygiai pastatyta

- jei ne, ja galima sureguliuoti pastumiant galinio stabilizato-
riaus gala (13). Pries atlikdami pratimus, gerai priverzkite visas
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4. TECHNINES PRIEZIUROS INSTRUKCUA.

SVARBIAUSIOS FUNKCIJOS:

« MODE: Sis mygtukas leidZia pasirinkti ir uZrakinti norimg
funkdja.

« SET: Naudojama ,TIME” (laikas), ,DISTANCE” (atstumas), ,CA-
LORIES” (kalorijos) i, PULSE” (pulsas ) vertéms nurodyti.

« CLEAR(RESET): Mygtukas naudojamas nulinei vertei atkurti.

- ON/OFF(START/STOP):
Sustabdo/atnaujina reikSmiy registravima.

SKYDO VALDYMAS:

« AUTOMATINIS JJUNGIMAS/ISJUNGIMAS
Sistema jsijungia paspaudus bet kurj mygtuka arba kai greicio
jutiklis pradeda perduoti signala.
Sistema automatiskai iSsijungia, kai greicio signalas neperdu-
odamas arba 4 minutes nespaudziamas joks mygtukas.

« ATSTATYMAS
Modulj galima i$ naujo nustatyti pakeiciant baterija arba 3 sek.
spaudziant mygtuka MODE.

- DARBO REZIMAS
Norédami pasirinkti SCAN (registruoti) arba LOCK (blokada),
spauskite mygtuka MODE, kol prie norimos funkcijos pradés
mirkséti zymeklis.

FUNKCLJOS:

« TIME: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis nurodys ko-
manda TIME. Pradéjus treniruote, bus rodomas visas treniru-
otés laikas

« SPEED: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis nurodys
komanda SPEED. Pradéjus treniruote, bus rodomas esamas
greitis.

« DISTANCE: Spauskite mygtuka MODE, kol Zzymeklis nurodys
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komanda DISTANCE. Pradéjus treniruote, bus rodomas nu-
vaziuotas atstumas.

« CALORIE: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis nurodys
komanda CALORIE. Pradéjus treniruote, bus rodomas sude-
ginty kalorijy skaicius.

+ ODOMETER (jei yra produkte) Spauskite mygtuka MODE, kol
Zymeklis nurodys komanda ODOMETER.

Pradéjus treniruote, bus rodomas treniruoCiy metu nuvaziu-
otas atstumas.

« PULSE (jei yra produkte) Spauskite mygtuka MODE, kol Zy-
meklis nurodys komanda PULSE. Pradéjus treniruote, bus
rodomas vartotojo Sirdies ritmas, rodomas ritmu per minute.
Padékite rankas ant kontaktiniy padékliuky (arba uZdékite
ausies spaustuk ant ausies) ir laikykite juos 30 sekundziy,
kad gautuméte tikslesnius nuskaitymus.

« SCAN: Automatiskai rodo paskesnes vertes, keisdamas jas kas
4 sekundes.

- BATERIJA: Jei monitorius netinkamai rodo duomenis, pake-
iskite skydo baterijas

5. JRANGOS PRIEZIURA:

+ Jei dviratis nebus naudojamas ilga laika, iSimkite i$ skydo ba-
terija, kad jos neiseikvoti.

- Daznai turétuméte valyti dviratj varia Sluoste.

« Reguliariai tikrinkite, ar varZtais ir verZlémis prisuktos dalys
tvirtai pritvirtintos.

« Requliariai sutepkite judancias dalis.

« Jranga reikia laikyti sausoje ir varioje, nuo vaiky apsaugotoje
patalpoje.
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SVARIGI! Paldies par miisu ierices iegadi. Pirms tas lietosanas saksanas uzmanigi izlasiet o

instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1. SVARIGAS
DROSIBAS INSTRUKCIJAS

1. Pievérsiet uzmanibu signaliem, ko sniedz Jums Jusu kerme-
nis. Nepareizi vai parak intensivi vingrojumi var kaitét vese-
[tbai. Ja paradas jebkur$ no Siem stavokliem, sazinieties ar
arstu pirms vingrojumu programmas turpinasanas.

2. Turiet bérnus un majdzivniekus talu no ierices. lerice ir pare-
dzéta tikai pieauguso lietosanai.

3. Lietojiet ierici uz cietas, plakanas virsmas ar aizsargpaklaju
zem velotrenaZiera, lai nodrosinatu Jusu gridas aizsardzibu
un ierices stabilitati. Drosibas apsverumu dé| ap ierici ir jabut
vismaz 0,5 m brivas telpas.

4. Pirms ierices lietosanas parliecinieties, ka skrves un uzgriez-
ni ir stingri pievilkti. DaZi elementi, pieméram, pedali, viegli
var klut valigi.

5. Vienmeér lietojiet ierici atbilstosi noradijumiem. Ja ierices
salikSanas vai parbaudes laika ir pamaniti jebkadi bojati
elementi vai ir dzirdama netipiska skana, kas rodas ierices
lietoSanas laika, partrauciet vingrosanu. Nelietojiet ierici lidz
problémas noversanas bridim.

6. Lietojot ierici, valkajiet atbilstosus apdérbus. Izvairieties no
valigu apdérbu valkasanas, kas var tikt ievilkti ierice, ierobe-
Zot vai traucét kustibu.

7. lerice ir testéta un sertificéta atbilstodi standartam EN957
H.Cklasé. Ta ir paredzéta tikai lietosanai maj-
saimniecibas.

Maksimalais lietotaja svars ir 120 kg.
8. lerice nav paredzéta terapeitiskam lietojumam.

2. MONTAZAS INSTRUMENTI UN DALAS

(sk. att. A):

3. MONTAZAS INSTRUKCIJA

1.SOLIS (sk. att. B):

- lzmantojot seSkanSu skrivi, izskrivéjiet visas skrives (54) un
bilizatora (3) un novietojiet tas drosa vieta.

- Uzstadiet prieksgjo stabilizatoru (2), kas aprikots ar transpor-
téSanas riteni, uz galvena ramja (1) un stingri pieskravéjiet to
ar atslegu, izmantojot ieprieks izskrivetos savienotajelementus.
Tapat uzstadiet aizmuguréjo stabilizatoru (3) un pieskruvejiet to
pie galvena ramja (1).
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2.50LIS (sk. att. C):

Uzstadiet pedali (11L), kas apziméts ar burtu “L, uz kloka (26),
kas apziméts ar burtu “L, pieskrivéjot to ar atslégu pretéji pul-
kstenraditaja virzienam; péc tam uzstadiet pedali (11R), kas
apziméts ar burtu “R’, uz kloka (26), kas apziméts ar burtu “R’,
pieskrivéjot to ar atslégu pulkstenraditaja virziena.

3.50LIS (sk. att. D):

« lzskrivéjiet visas skrives (63) un plakanas paplaksnes (55)
no sédekla regulésanas caurules (4), izmantojot Sim mérkim
seSkan3u skriivi, un novietojiet tas drosa vieta.

- Nostipriniet sédekla reguléSanas cauruli (4) pie galvena ramja
(1), izmantojot skriivi (63) un plakano paplaksni (55) un stingri
pievelkot tas ar atslégu.

4,SOLIS (sk. att. E):

Nostipriniet sédekli (6) un atbalstu (6) uz sedekla balstena (57),
izmantojot skriivi (63) un plakano paplaksni (55) (ka paradits at-
téla) un stingri pievelkot tas ar atslégu.

5.50LIS (sk. att. F):

- Nostipriniet aizmuguréjo rokturi (81) pie sédekla balstena (57),
izmantojot skriivi (58), lokveida paplaksni (66) un kupolveida
uzgriezni (56) un stingri pievelkot tos ar atslégu.

- Pareizi savienojiet sava starpa pulsa sensora kabelus (16 un 19).

6.S0LIS (sk. att. G):

- Piesardzigi savienojiet sava starpa konsoles kabelus (14 un 15).
Pareizi pieslédziet sensora kabe|us (16 un 17) un slodzes regu-
|83anas kabelus (18 un 21). Savienojot kabelus 14 un 15, 16 un
17, 18 un 21, pievérsiet uzmanibu tam, vai tapas ir uzstaditas
taisni. Pret&ja gadijuma konsole nedarbojas pareizi.

« Nostipriniet priek$&jo cauruli (7) pie galvena ramja (1), izman-
tojot skriivi (63), plakano paplaksni (55) un lokveida paplaksni
(66) un stingri pievelkot tas ar atslégu.

7.50LIS (sk. att. H):
izmantojot skriivi (63) un plakano paplaksni (55) un stingri pie-
velkot tas ar atslégu.

- Savienojiet konsoles kabela uzgali (14) ar pulsa sensora kabela
uzgali (7) ar kabeliem uz konsoles (9), pievérSot uzmanibu tam,
vai savienosanas laika tapas ir uzstaditas taisni.
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skrivém un pievelciet tas.

Piezime. P&c ierices saliksanas parliecinieties, ka ta ir uzstadita
horizontali. Ja né, noreguléjiet to ar aizmuguréja stabilizatora
bidamo uzgali (13). Pirms vingro3anas saksanas stingri pievelciet
visas skrives un uzgrieznus.

4. KONSOLES LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SVARIGAKAS FUNKCIJAS

+ MODE: 3i poga lauj izvéléties un blokét vélamo funkciju

« SET: : ta ir paredzéta parametru ,TIME” (laiks), ,DISTANCE”
(distance), ,CALORIES” (kalorijas) un ,PULSE” (pulss) vértibas
noteikSanai.

« CLEAR(RESET): 31 poga ir paredzéta vértibu atiestatisanai lidz
nullei.

- ON/OFF(START/STOP): ta aptur/atsak vértibu registrésanu.

KONSOLES APKALPOSANA

« AUTOMATISKA IESLEGSANA/IZSLEGSANA
Sistema iesledzas, nospiezot jebkuru pogu vai ja atruma sen-
sors sak nodot signalu.
Sistema izsledzas automatiski, ja netiek nodots atruma signals
vai ja 4 mintu laika netiek nospiesta neviena poga

« ATIESTATISANA
Moduli var atiestatit, nomainot bateriju vai 3 sekundes no-
spiezot pogu “MODE".

- DARBIBAS REZIMS
Lai izvélétos rezimu“SCAN” (redistrésana) vai “LOCK” (blok&sa-
na), nospiediet pogu “MODE’,
[idz kursors sak mirgot pie izvélétas funkcijas.
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FUNKCLJAS

« TIME: nospiediet pogu “MODE’, Iidz kursors rada komandu
“TIME". Péc vingrosanas sak3anas tiek radits kopéjais vingro-
sanas laiks.

« SPEED: nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors rada komandu
“SPEED". P&c vingro3anas sak3anas tiek radits teko3ais atrums.

+ DISTANCE: nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors rada koman-
du“DISTANCE". P&c vingro3anas sak3anas tiek radita nobraukta
distance.

+ CALORIE: nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors rada komandu
“CALORIE". Péc vingro3anas sakSanas tiek radits sadedzinatu
kaloriju skaits.

- ODOMETER (ja pieejams): nospiediet pogu “MODE’, lidz kur-
sors rada komandu“ODOMETER'. Péc vingro3anas sak3anas tiek
radita kopéja distance, kas nobraukta vingro3anas laika.

« PULSE (ja pieejams): nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors
rada komandu “PULSE”. P&c vingrosanas sak3anas tiek radits
lietotaja pulss sirdspukstos minaté. Novietojiet plaukstas uz
sensoriem (vai novietojiet klipsi uz auss) un turiet to tas 30
sekundes, lai iegiitu precizaku mérisanas rezultatu.

« SCAN: automatiski rada secigas vértibas, mainot tas ik péc 4
sekundém.

« BATERIJA: ja monitors nerada datus pareizi, nomainiet kon-
soles baterijas.

5. IERICES TEHNISKA APKOPE

« Ja velotrenazieris netiks lietots ilgaku laiku, iznemiet bateriju
no konsoles, lai ta neizladétos.

- BieZi tiriet velotrenaZieri ar sausu lupatinu.

« Requlari parbaudiet elementus, kas piestiprinati ar skriivém
un uzgriezniem, lai parliecinatos, ka tie nav valigi.

« Regulari ieellojiet kustigas dalas.

- Uzglabajiet ierici sausa un tira telpa, kas aizsargata no bérnu
piekluves.
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PT MANUAL DO USUARIO

INFORMAGAQ IMPORTANTE! Obrigado por adquirir o nosso produto. Por favor, leia
asinstrucoes cuidadosamente antes de usar e armazenar em um local adequado.

-

. INFORMACOES
IMPORTANTES DE SEGURANCA

. Cuidado com os sinais do seu corpo. Exercicios incorretos ou
excessivos podem prejudicar sua sadde. Se alguma dessas con-
dicoes ocorrer, consulte um médico antes de continuar com o
programa de exercicios.

. Mantenha criancas e animais de estimacdo afastados do
equipamento. 0 equipamento € destinado ao uso somente por
adultos.

. Use 0 equipamento em uma superficie plana e solida com um

tapete de protecdo embaixo da bicicleta ergométrica para pro-

teger seu piso e a estabilidade do equipamento. Por razdes de
seguranca, o0 equipamento deve ter pelo menos 0,5 metros de
espaco livre ao seu redor.

Verifique se as porcas e os parafusos estao bem apertados an-

tes de usar. Algumas pecas, como pedais, etc., podem se soltar

facilmente.

. Sempre use 0 equipamento conforme as instrugdes. Se encon-

trar algum item com defeito durante a montagem ou inspegdo

do equipamento, ou se ouvir um ruido incomum do dispositivo
durante o uso, pare de se exercitar. Ndo use o equipamento até
que o problema seja resolvido.

Use roupas adequadas ao usar o equipamento. Evite usar ro-

upas largas que possam ficar presas no dispositivo ou que pos-

sam restringir ou impedir o movimento.

. 0 equipamento foi testado e certificado de acordo com a
EN957 na dasse H.C. Adequado apenas para uso
doméstico e doméstico.

Peso maximo do usudrio 120 kg.

8. 0 equipamento ndo é adequado para uso terapéutico.

2. FERRAMENTAS E PECAS DE MONTAGEM
(ver Fig. A):

3. INSTRUCOES DE MONTAGEM
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PASSO 1 (ver Fig. B):

- Remova todos os parafusos (54) e arruelas planas (55) do estabi-
lizador frontal (2) e traseiro (3) usando a chave Allen, coloque-os
em um local sequro

« Monte o estabilizador dianteiro (2), equipado com uma roda
de transporte, na estrutura (1) e prenda-o firmemente com a
chave, usando os elementos de conexdo anteriormente desapa-
rafusados. Conecte e parafuse da mesma forma o estabilizador
traseiro (3) na estrutura (1).
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PASSO 2 (ver Fig. C):

Monte o pedal (11L) marcado com a letra, L na manivela (26) mar-
cada com a letra, L', apertando-o0 com uma chave inglesa, girando
no sentido anti-hordrio; depois monte o pedal (11R) marcado com
a letra,R” na manivela (26) marcada com a letra R’ apertando-o
com uma chave inglesa, girando no sentido horério.

PASSO 3 (ver Fig. D):

- Remova todos os parafusos (63) e arruelas planas (55) do tubo
de ajuste do assento (4) usando uma chave inglesa, coloque em
um local seguro.

- Prenda o tubo de ajuste do assento (4) a estrutura (1) usando o
parafuso (63) e a arruela plana (55) e aperte-o firmemente com
uma chave inglesa.

PASSO 4 (ver Fig. E):

Aperte o assento (5) e o encosto (6) no suporte do assento (57)
usando o parafuso (63) e a arruela plana (55) (como ilustrado) e
aperte-os firmemente com uma chave inglesa.

PASSO 5 (ver Fig. F):

- Prenda a alca traseira (81) no suporte do assento (57) usando o
parafuso (58), a arruela em arco (66) e porca cega (56) e aperte-
-a firmemente com uma chave inglesa.

- (Conecte corretamente os fios do sensor de pulso (16 € 19).

PASSO 6 (ver Fig. G):

- Conecte com cuidado os fios do console (14 e 15) um ao outro.
Conecte corretamente os fios do sensor (16 e 17) e os fios de con-
trole de resisténcia (18 e 21). Ao conectar 14e 15e 16 e 17, bem
como 18 e 21, verifique se os pinos estdo retos. Caso contrdrio, o
console ndo funcionara corretamente.

« Prenda o tubo frontal (7) a estrutura (1) usando o parafuso (63),
arruela plana (55) e arruela em arco (66) e aperte-o firmemente
com uma chave inglesa.

PASSO 7 (ver Fig. H):

-- Prenda a al¢a frontal (8) ao tubo frontal (7) usando um para-
fuso (63) e uma arruela plana (55) e aperte-a firmemente com
uma chave inglesa.

-- Conecte a extremidade do fio do console (14) e a extremidade
dofio do sensor de pulso (7) aos fios do console (9), certificando-
se de que 0s pinos estejam retos ao conectar.
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« Use os parafusos (68) para prender o console (9) a placa no tubo
frontal (7) e aperte-os.

Atencao: Apds a montagem do equipamento, verifique se esta
nivelado; caso contrdrio, pode ser ajustado com a extremidade
deslizante do estabilizador traseiro (13). Aperte bem todas as por-
cas e parafusos antes de iniciar o treino.

4. INSTRUCOES DE USO DO CONSOLE

PRINCIPAIS FUNCOES:

« MODE: Esta tecla permite selecionar e bloquear a funcdo
desejada.

- SET: Usado para especificar os valores ,TIME” (tempo), ,DIS-
TANCE” (distancia), ,CALORIES” (calorias) e, PULSE” (pulso).

« CLEAR(RESET): Tecla usada para redefinir o valor para zero.

+ ON/OFF(START/STOP):
Péra/retoma o registro de valores.

OPERACAO DO CONSOLE:

« LIGAMENTO/DESLIGAMENTO AUTOMATICO
0 sistema liga quando qualquer tecla é pressionada ou
quando o sensor de velocidade comeca a transmitir um si-
nal.
0 sistema desliga automaticamente quando o sinal de veloci-
dade ndo é transmitido ou se nenhuma tecla for pressionada
por 4 minutos.

- REDEFINICAO
0 mddulo pode ser reiniciado substituindo a bateria ou pres-
sionando o botdo MODE
por 3 sequndos

+ MODO DE OPERACAQ
Para escolher SCAN (registro) ou LOCK (bloqueio), aperte o
botao MODE, até o cursor préximo a funcdo desejada comege
apiscar.
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FUNGOES:

« TIME: Pressione o botdo MODE até o cursor indicar TIME.
Quando comegar a se exercitar, o tempo total de exercicio serd
mostrado.

SPEED: Pressione o botdo MODE até o cursor indicar SPEED.
Quando comegar a se exercitar, a velocidade atual serd mos-
trada.

DISTANCE: Pressione o botdo MODE até o cursor indicar DIS-
TANCE. Apds o inicio do exercicio, a distancia percorrida serd
mostrada.

CALORIE: Pressione o bhotdo MODE até o cursor indicar CA-
LORIES. Quando comegar a se exercitar, o nimero de calorias
queimadas serd mostrado.

ODOMETER (caso presente no produto) Pressione o botdo
MODE até o cursor indicar o comando ODOMETER. Apés o inicio
do exercicio, a distancia total percorrida durante o exercicio
sera mostrada.

PULSE (caso presente no produto) Pressione o botdo MODE
até o cursor indicar PULSE. Quando comecar a se exercitar, sua
freqiiéncia cardiaca serd mostrada, exibida em batimentos por
minuto. Coloque as maos nos sensores de contato (ou coloque
o clipe na orelha) e segure-as por 30 sequndos para obter uma
leitura mais precisa.

SCAN: Exibe automaticamente os valores subsequentes, alte-
rando-os a cada 4 sequndos

PILHA: Se 0 monitor ndo exibir dados corretamente, substitua
as pilhas do console.

5. MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO:

« Se a bicicleta ndo for usada por um longo periodo de tempo,
remova a hateria do console para evitar sua exaustao.

« Limpe frequentemente a bicicleta com um pano limpo.

« Verifique regularmente se as pecas aparafusadas com porcas
parafusos estdo bem presas.

« Lubrifique as pecas moveis reqularmente.

» 0 equipamento deve ser armazenado em uma sala seca e lim-
pa, fora do alcance de criangas.
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RU UHCTPYKLUMA NO 3KCIMNTYATALLIUA
BAMHAAl NHOOPMALMA!

Cnacu6o 3a NMOKYNKY Hallero npoaykKra. ﬂomanyﬁcra, BHMMaTeJ/IbHO npoqm'aiﬂ'e 3TO PYKOBOACTBO nepea Ucnoib-

30BaHUeM U XpaHUTe ero B noaxoaAllem mecre.

1. BAXHAAl N(HOOPMALMA - 0 BE3OMACHOCTU

1.CnepwTe 3a curHanamu, Kotopble jaeT Bam Balue Teno. Henpa-
BUIbHAA UM Ype3MepHad GU3MYecKad Harpy3Kka MOXET HaHe-
TV Bpef BalLemy 340poBblo. Ecin Bo3HuKaeT Kakoe-nubo u3
3TUX YUIOBIIA, MPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM, NPEXAe Yem
MPOAOMKUTL MPOrPAMMY yNpaxHeHWil.

2.[lepxuTe AeTeld u JOMALLHUX XUBOTHbIX NoAanbLUe T 060py-
HoBaHua. 060pyoBaHIe NpesHa3HaueHo ANA UCMoNb30BaHNA
TONbKO B3pOCNbIMM.

3.cnonb3yiiTe 060pyRoBaHIMe Ha TBEPAOI POBHOI MOBEPXHOCTH
C 3aLUMTHBIM KOBPUKOM MOJ CTALMOHAPHBIM BENOCUNESOM,
yT06bl 3aLUNTUTD CBOIA MON M YCTOUMBOCTL 060pyAOBaHNA. B
Lenax 6e30nacHocTin 060pya0BaHIe JOMKHO MMETb He MeHee
0,5 MeTpa CB06OHOTO NPOCTPAHCTBA BOKPYT Hero.

4.Tepen ncnonb3oBaHuem y6eauTech, uTo raitki u 6onTbl 3a-
TAHYTbI. HekoTopble AeTany, Takue Kak negani u T. 4., MoryT
NErko packpyTUTbCA.

5.Bcerna ncnonb3yiite o6opynoBaHue, kak ykasaHo. Ecan Bbl
06Hapy»wTe Kakue-nubo fedeKTHble feTani Bo Bpems CO0pKM
N1 0CMOTPA 000PYA0BAHMA, UM €UV Bbl YCIbILLIMTE HE00blY-
HbIiA LIYM OT YCTPOIICTBA BO BPeMA UCMONb30BaHNA, NpeKkpaTy-
Te TpeHMpoBky. He ucnonb3yiite 06opysoBaHme, noka npobne-
Ma He byneT peluea.

6.Hocute co0TBETCTBYHOLLLYI0 OZEXAY NPU UCMOAb30BaHUN 060-
pynosaxua. He Hagesaiite (BOGOAHYI0 ofexay, KoTopas Mo-
KET 3aLenuTbCA 3a YCTPOICTBO UM MOXKET OrPaHUYUTL W
NpeaoTBPaTUTD ABUNKEHME.

7.060pynoBaHme 6biM0 MCMBITAHO W CEPTUPULNPOBAHO B CO-
otBetctBuN ¢ EN957 B knacce H.C. MogxoauT ToNbKo
ONA AOMalUHero Ucnosb3oBaHnA. Makwmmanb-
Hblil BeC nonb3oBatena 120 kr.

8.060py0BaHMe He NOAXOAUT A1A TepaneBTMYeCKOro UCMofb-
30BaHUA.

2. UHCTPYMEHTbI U CBOPOYHDIE JETANIU  (cm. Puc. A):

3. UHCTPYKLINA N0 YCTAHOBKE

LLAT 1 (cm. Puc.B):

« YpanuTe Bce BUHTbI (54) 1 nnockiue Waiibbl (55) 13 nepeaHero
(2) v 3apHero ctabunm3atopa (3) € NOMOLLbHO LUECTUTPAHHOTO
KJTi0ua 1 momecTuTe v B be3onacHoe Mecto.

« YctaHoBuTe mepefHMi  crabunmsatop (2), OCHALLEHHbIN
TPaHCTIOPTHBIM KONECOM, Ha 0CHOBHYI0 pamy (1) 1 HajexHo
MPUBUHTITE €0 TAeuHbIM  KIKYOM, WCMONb3ys paHee

RU | MHCTpYKUMSA MO 3KCNlyaTaLnn S,roKeY

OTBIHUEHHbIE COEAUHUTENbHDIE 3NIEMEHTbI. AHAMOTUYHBIM
06pa3om NpuUKpenuTe v NPUBUHTIATE 3aHIMIA CTabuM3aTop (3)
K rnasHoii pame (1).

LLAT 2 (cm. Puc.C):

YcraHosute neganb (11L), o06o3HaueHHylo OykBoit «L», Ha
kopOy (26), 0603HaueHHyto GyKBOIA «L», NPUKPYTUB ee KitouoMm,
MIOBEPHYB MPOTYB YacoBOiA CTPENIKM; 3aTeM YCTaHOBWTe Nefanb
(11R), 0603HaueHHyto GykBoii «R», Ha Kopoy (26), 0603HaUEHHYI0
6yKkBOil «R», 3aTAHUTE ee TaeuHbIM KITKUYOM W MOBEpHUTE MO
YacoBOIA CTPeNke.

LUAT 3 (cm. Puc.D):

« Ypanure Bce BUHTbI (63) U nnockue wWwaiibbl (55) u3 TpybKm
PEryNNPOBKM CMAEHbA (4) C MOMOLLbK FAeUHOrO KNkoua v
nomecTuTe B 6e30nacHoe MecTo.

« MpukpenuTe TpybKy perynvpoBKN cuieHbA (4) K OCHOBHOIA
pame (1) ¢ nomoLbto BUHTa (63) 1 nnockoii waitbbl (55) u
HaZeXHO 3aTAHNTE ee raeuHbIM KNloYoM.

LLIAT 4 (cm. Puc.E):

3akpenuTe cpeHbe (5) 1 CMHKY (6) Ha KPOHLUTeiiHe CupeHbA
(57) cnomobto bonTa (63) 1 nnockoi Wwaiibbl (55) (Kak nokasaHo
Ha PUCYHKE) 1 HAZLEXHO 3aTAHNTE ee FaeuHbIM KIIUOM.

LLAT 5 (cm. Puc.F):

« MpukpenuTe 3amHiol pyuky AnA pyk (81) K KPOHLTEiiHY
cuienba (57), ucnonb3ys BUHT (58), apouHylo waiiby (66)
W HaKUBHYIO Taitky (56), N HAZEXHO 3aTAHUTE €€ FaeuHbIM
KITHYOM.

« [IpaBunbHo coeanHMTe NPOBOAA Aatumka nynbca (161 19) apyr
CAipyrom.

LLAT 6 (cm. Puc.G):

« 0CTOpOXKHO coefiMHUTE KOHCONbHbIE Kabenu (14 n 15) apyr ¢
ZApyrom. [paBunbHO nojkAoumTe NpoBoaa Aatunka (161 17)n
npoBoAa ynpaBneHua Harpy3koii (18 n 21). Mpu noaknioyeHnm
KOHCONbHbIX kabeneii 141 15,16 1 17, 18 n 21 ybeauTecs, uto
WTUGTHI YCTaHOBAEHbI NPAMO. B MpoTvBHOM CNyyae KOHCONb
He byneT paboTaTb JOMKHbIM 06pa3oM.

« [lpukpenuTe nepenHioto TpybKy (7) K ocHoBHoii pame (1) ¢
MOMOLLbIO BUHTA (63), NN0OCKoiA LWaitbbl (55) 1 apouHoil Lwaitbbl
(66) 1 HAZEXHO 3aTAHNUTE €€ FaeUHbIM KITOYOM.
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LIAT 7 (cm. Puc.H):

« [IpukpenuTe nepegHioto pyuky ana pyk (8) k nepenHeii Tpybe
(7) ¢ nomoLLbto BUHTA (63) 1 MNOCKOIA Waitbbl (55) 1 HAAEXHO
3aTAHUTE €€ FaeyHbIM KNIOUYOM.

- [loacoeaunHuTe KoHew npoBoaa KoHconw (14) n KoHew, NpoBoa
JaTuuka nynbca (7) k npoBogam Ha koHconu (9), ybeansLumcy,
4TO LUTBIPY MPU COEMHEHUN MPAMBIE.

« [lpukpenute KoHconb (9) Kk nnacTuHe nepenHeii Tpybbl (7) ¢
MOMOLLbI0 BUHTOB (68) 11 3aTAHUTE BUHTDI.

Mpumeyanue: [ocne cbopku obopynoBaHma  ybeautech,
4T0 OHO CTOUT POBHO - ECTIN HET, 3T0 MOXHO OTPerynupoBaTb
npu nomoln 3agHero ctabunusatopa (13). Mepes Hayanom
TPEHUPOBKM XOPOLLIO 3aTAHUTE BCE Faikil v 60Tl

4. PYKOBOACTBO M0/1b30BATE/A KOHCONW

OCHOBHbIE XAPAKTEPUCTUKK:

« MODE: 57a knaguwwa no3gondet Bbibpatb U 3a610KkNPOBaTh
HYKHYH0 QYHKLUIO.

« SET: Yka3biBaet 3HaueHua «TIME» (Bpema), «DISTANCE» (pac-
crostue), <CALORIES» (kanopuu) n <PULSE» (nynbc).

« CLEAR(RESET): knaBuLua ucnonb3yetca ana copoca 3HaueHus
Ha HoMb.

+ ON/OFF(START/STOP): ocTaHaBnuBaeT / B0306HOBNAET 3a-
MUCb 3HAYeHNIA.

OBCYKUBAHWE KOHCONK

+ ABTOMATUYECKOE BKJIHOYEHWE / BbIKJTHOYEHUE
(ucTema BKIOYETCA NPU HaXaTIM NMio6oii KNaBuLLM UK Kor-
J1a aTunK CKOPOCTU HAuMHaeT nepezaBaTh CUTHa.
(ucTema BbIKNIOYAETCA aBTOMATUYECKM, KOTAA CUrHan ckopo-
CTV He NepefaeTca Ui e B TeueHue 4 MUHYT He Haxiuma-
€TCA HY 0fiHa KNaBULL.

- (BPOC
Mopynb MoxHo cOpocuTb, 3ameHuB 6atapeto WAM Haas
kHonky MODE.B TeueHue 3 cekyHa.
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PABOYMI PEXXMM

Yro6bl Bbibpatb SCAN (3apeructpuposatb) um LOCK (Ha-
atb), HaxmuTe KHonky MODE

10Ka KypCop PAAOM C HYXHOI (YHKLEN He HAUHET MuraTb.

O0COBEHHOCTH:

« BPEMA (TIME): Haxumaiite kronky MODE, noka Kypcop He
nokaxer TIME. Korza Bbl HauHeTe TpeHupoBaTbeA, byLeT no-
Ka3aHo obLee Bpems TpeHUpoBku.SPEED: Naciska¢ przycisk
MODE, az kursor wskaze polecenie SPEED. Po rozpoczeciu
¢wiczen bedzie pokazywana biezaca predkosc.

CKOPOCTb (DISTANCE): Haxumaiite kHonky MODE, noka
Kypcop He nokaxet SPEED. Korpia Bbl HauHeTe TpeHupoBaTbea,
6yzeT nokasaHa TekyLLad CKopoCTb.

KANOPWU (CALORIE): Haxumaiite kHonky MODE, noka Kyp-
cop He nokaxet CALORIES. Mocne Hayana ynpaxHenua bynet
M0Ka3aHO KOMIMYECTBO COMMKEHHBIX Kanopuii.

W3MEPEHME PACCTOAHWA (ODOMETER) (ecnu npucyTcTsy-
eT B npopyKTe): Haxwmaiite kronky MODE, noka kypcop He
nokaxet komanzy ODOMETER.

Mocne Hauana ynpaxHeHua 6yaeT nokasaHa obias npoiiaeH-
HaA AUCTaHLNA.

MYNbC (PULSE) (ecnu npucyTcTyeT B npopykTe) Haxumaiite
kHonky MODE, noka kypcop He nokaxet PULSE. Koraa Bbl Hau-
HeTe TpeHNpoBaTbCs, GyAeT 0To6paaTbeA BaLll MynbC, oTo6pa-
aemblil B yiapax B MUHYTY. [oNoXuTe pyku Ha KOHTaKTHble
NNoLWaaKN (N HazeHbTe YLIHOM 3aXMM Ha yX0) 11 YAepMu-
Bavite X B TeyeHue 30 ceKyH AnA 6oniee TOYHOTO CYUTbIBAHNA
SCAN: aBTOMaTUuecKM 0ToBpaXaeT nocnesyloLLye 3HaueHus,
MeHAA X KX Able 4 CeKyHAbI.

BATAPEW: e MoHUTOp He 0TOGPaXaET laHHbIe NPaBUNbHO,
3ameHwTe 6atapen KOHCoM.

5.06CNYXXWBAHWUE O60PYIOBAHUA:

- Ecnv Benocunes He GYAeT nCNonb30BaTbCA B TeueHue -
TeNbHOrO MEPUOAA BPEMeHH, W3BNEKUTE aKKYMYAATOp U3
KOHCOMM, UTOObI U36€XaTb €ro UCMoNb30BaHMA.

+ YacTo uncTute BENOCUNES YACTOIR TKAHDIO.

« PerynapHo npoBepsiiTe HaeXHOCTb KpenneHus Aetanei,
3aKpenneHHbIX 60NTamMit  raiikamu 1 GonTamu,

« PerynapHo (MasblBaiiTe ABIXKYLLMECA YACTH.

- 06opygoBaHME CNEAYET XPaHUTb B CYXOM 1 YACTOM NoOMeLLie-
HUW, 3ALLMLLEHHOM OT JeTeil.

SPOKeY RU | MHCTpYKLUMA MO 3KCnayaTaLmm
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