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EN Mechanical exercise bike for home use

PL Rower mechaniczny do uzytku domowego
CZ Mechanicky rotoped pro doméci pouziti
SK Mechanicky rotoped pre domace pouzitie
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MANUAL TRANSLATED FROM THE ORIGINAL

CAUTION: Before starting any exercise program, consult with your physician or other
health care professional

IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s
manual for the future reference.

BIKE DRAWING
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PARTS LIST

No. NAME qty.
1 Main frame 1
2 M8 Lock nut 4
3 M8 Curved washer 4
4 Stabilizers 2
5  MB8x40 Ball head screws 4
6  Right pedal 1
7  Left pedal 1
8  Sprong washer 2
9  M8x30 Bolt 2
10 Handlebar 1
11 Monitor 1
12 Saddle 1
13 M8 Flat washer 3
14 M8 Lock nut 3
15 Tube under the saddle 1
16 Knob 1

CONTENTS OF THE PACKAGE

Before starting to use, check whether all the listed ele-

ments are included in the packaging No. DESCRIPTION

M8x40 Ball head bolt
M8 Lock nut

M8 Curved washer
M8x30 Bolt

Spring washer

Knob

M8 Lock nut

Flat washer
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USER MANUAL

INTRODUCTION

Thank you for purchasing our product. To ensure
safety and proper use, read the instructions be-
fore using the product for the first time and keep it,
as it contains important information.

IMPORTANT PRECAUTIONS AND RECOMMENDA-
TIONS FOR USE

Please read the user manual carefully before use
and strictly follow its instructions when using the
product. Please keep the user manual as it contains
important information.

1. Safe and effective use of the device can only be
ensured if it is assembled, maintained and used in the
proper manner as described in the instructions.

2. Consult your doctor or other health care
professional before beginning any exercise program.
It can help you adjust your exercise frequency and
intensity (target heart rate) and duration to suit your
age and physical condition.

3. ATTENTION! If you experience pain or pressure
in your chest, irregular heartbeat, shortness of
breath, feel weak or uncomfortable during exercise,
STOP TRAINING IMMEDIATELY! Consult your
doctor before proceeding.

4. This device is not intended for persons (including
children) with reduced physical fitness, physical or
mental disabilities, or for persons who do not have
experience in exercising on a similar device or do
not have sufficient information and have not read
the treadmill user manual. These people may only
exercise on the device under the strict supervision of
an authorized person who is directly responsible for
their safety. Under no circumstances should children
play with the device.

5. Keep children and pets away from the equipment
while exercising. This device is intended for adults
only.

6. Place the equipment on a solid, flat surface, using
a special protective mat for this type of equipment.
The mat provides additional protection for the floor
and the stability of the bike.

7. For safety reasons, the equipment should have
at least 2 meters of free space around it.

8. Do not throw any objects into any openings in the
device.

9. Do not touch the moving parts of the device.

10. Always use equipment as directed. If you find
any defective components when assembling or
inspecting the equipment, or if you hear any unusual
noise coming from the equipment during use, stop
exercising and contact your dealer. Do not use the
equipment until the problem is resolved!

11. Before using the device, check that nuts and bolts
are securely tightened. Some parts such as pedals
etc. can come loose easily. Regularly checking the
equipment will increase safety of use.

12. Wear appropriate clothing and shoes when
exercising. Do not wear long, loose clothing that
may get stuck in the device. Remember to adjust the
pedal straps.

13. Set a slow pace at first. During the exercise, hold
on to the handles and do not get off the saddle.

14. Don't exercise immediately after eating.

15. Repairs should be performed by a qualified
service employee.

NOTE:
If the instructions in this manual are not

followed, we are not responsible for any prob-
lems or injuries.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Dimension 76 x40x 112 cm gloﬁ’jg‘skt’geo:trlees\ilglgnce 8, manual adjustment
Batteries 2x AA

Net weight 9,5 kg Max. user weight 100 kg

Display scan, time, speed, calories, distance

ASSEMBLY INSTRUCTION

- Take the device out of the packaging with the help
of another person and place it on a flat surface, then
arrange the necessary parts next to the bike.

- To identify the parts used in assembly, please refer
to the drawings in the figure.

- Do not throw away the packaging until assembly
is completed.

STEP 1

Attach the two stabilizers (4) to the main frame (1)
using four nuts (2), curved washers (3) and ball head
screws (5).

STEP 2

The marking,L"is the left pedal, ,R"is the right pedal.
Connect them to the appropriate crank arms. Please
note that the right pedal should be wound clockwise
and the left pedal should be wound counterclock-
wise.




STEP 3 STEP 5

Use flat washers (13) and lock nuts (14) to connectthe ~ Use spring washers (8) and lock nuts (9) to connect

saddle (12) and the tube (15). the handle (10). Insert 2 pieces of 1.5V ,AA” batteries
into the monitor (11), then hang it on the bracket.
Finally, connect the computer wires.
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STEP 4

Use flat washers (13) and lock nuts (14) to connect
the saddle (12) and the tube (15).

15

16




CONSOLE USER MANUAL

RESET MODE

SPECIFICATIONS:

+ TIME (TMR) 00:00-99:59
« SPEED (SPD) 0.0-99.9 KM/H
+ DISTANCE (DIST) 0.00-99.99 KM
+ CALORIES (CAL) 0-999.9 KCAL

BUTTON FUNCTIONS:

1. MODE: This key allows you to select and lock
the desired function.

2. RESET: A key to reset the value to zero by pressing
it.

FUNCTIONS DISPLAYING:

1. SCAN: Automatically displays the following
functions in the order shown: TIME-SPEED-
DISTANCE-PULSE-CALORIES

2. DIST: Press the MODE button until the indicator
displays DIST. The distance of each training session
will be shown.

3. SPEED: Press the MODE button until the indicator
displays SPEED. The current speed will be shown.

4. TIME: Press the MODE button until the indicator
displays TIME. The total running time will be shown at
the beginning of the exercise.

5. CAL: Press the MODE button until the indicator
displays CAL. The calories burned will be displayed
once you start exercising.

MOVING AND STORING THE BIKE

Be especially careful when lifting and moving
the device.

Never expose the bike to moisture or rain. The bike
is not intended for outdoor use.

It should not be used near a swimming pool
or other high humidity environment. The bike
should be stored in a clean and dry place.

MAINTENANCE INSTRUCTION

1. Before each use of the device, make sure that all
screws, nuts and knobs are tightened and secured.
2. Do not use aggressive cleaning agents to clean
the device. Use a soft, damp cloth to remove dirt
and dust. Remove traces of sweat as the acidic reac-
tion may damage the saddle. The meter should only
be cleaned with a dry cloth.

3.In case of damage, the device should not be used.
Never attempt to repair the device on your own.
Repairs should be carried out by a qualified service
technician.

4. Do not use paper towels for cleaning - they
are abrasive and can damage the surfaces
being cleaned.
5. If the bike will not be used for an extended peri-
od, remove the battery from the console to prevent
premature wear.



TROUBLESHOOTING GUIDE

PROBLEM:

SOLUTION:

Display does not work

1. Unscrew the meter and check that all wires are

properly connected.

2. Check that the batteries are inserted correctly.

3.The batteries may be worn out. Try using new
batteries.

No resistance adjustment.

Please make sure the upper sensor wire is well
connected to the lower wire.

The manufacturer is not responsible for improper use of the exercise bike,
in particular:
» product damage as a result of improper maintenance and improper installation,

» mechanical damage,
- wear of parts during normal use,

- for repairs that were not made by a professional service,

- improper handling or storage, exposure to water.

EXERCISE INSTRUCTIONS

WARM-UP BEFORE TRAINING

Before starting exercise, it is worth warming up your
muscles. Warm muscles stretch more easily, so spend
the first 5 ~ 10 minutes warming up. Then do the
stretching exercises shown in the picture - do five
repetitions on each leg for 10 seconds or longer.

Forward bends: Slightly bend your knees, slowly
bend your torso forward, relax your back and shoul-
ders, try to touch your toes with your hands. Maintain
the position for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise
three times (see Figure 1).

-
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Hamstring stretch: Sitting on the floor, straighten
one leg. Bend your other leg and pull it towards your
straight leg. Try touching your toes with your hands.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat the
exercise three times on each leg (see Figure 2).

Achilles tendon stretch: Lean against a wall with
both hands and stretch one leg behind you. Legs
straight, heel on the floor, pointing towards a wall.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat
the exercise three times on each leg (see Figure 3).

Quadriceps stretch: Lean against the wall with
your right hand and catch your left ankle with your
left hand. Pull it towards your buttocks until you feel
tension in your thigh. Hold the position for 10 - 15
seconds. Repeat the exercise three times on each leg
(see Figure 4).

Sartorius (inner thigh) stretch: Sit with your soles
together, knees out. Pull your feet towards your groin.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat
the exercise three times (see Figure 5).
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This symbol means that the product must not be disposed of with other household waste. Polish
law prohibits the mixing of used electrical and electronic equipment with other waste under
penalty of a fine.

Potential negative effects on the environment and human health

that could result from improper waste handling arising from waste electronic equipment
can be prevented if the product is disposed of in an appropriate manner.

The packaging is recyclable. Suitable for segregation.

The packaging includes an operating manual which should be read before use.
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Do not litter! Throw the packaging into the trash.

&

Protect against falling and dropping. Do not throw.

v

Fragile - handle with care.

Protect against moisture and getting wet.

Do not use a crane.

Exercise bike for home use - class HC
The manual can be downloaded from
www.spokey.pl
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INSTRUKCJA TEUMACZONA Z ORYGINALU

UWAGA: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim
lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.

WAZNE: Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie zalecenia. Zachowaj
niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

RYSUNEK ROWERKA

( R
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LISTA CZESCI

13 M8 Podkfadka ptaska
14 M8 Nakretka kontrujaca
15 Rura pod siodetkiem

16 Gatka

Nr. NAZWA szt.
1 Ramagtéwna 1
2 M8 Nakretka kontrujaca 4
3 M8 Zakrzywiona podktadka 4
4 Stabilizatory 2
5  M8x40 Sruba z tbem kulistym 4
6  Prawy pedat 1
7  Lewy pedat 1
8 Podktadka sprezysta 2
9 M8x30 Sruba 2
10 Kierownica 1
11 Monitor 1
12 Siodetko 1
3
3
1
1

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawdz czy wszyst-

kie wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu. Nr. OPIS

M8x40 Sruba z tbem kluczowym
M8 Nakretka kontrujaca

M8 Zakrzywiona podktadka
M8x30 Sruba

Podktadka sprezysta

Gatka

M8 Nakretka kontrujaca
@ <(?> Podktadka ptaska
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INSTRUKCJA OBSLUGI

WPROWADZENIE:

Dziekujemy za zakup naszego produktu. W celu za-
pewnienia bezpieczenstwa i prawidlowego stoso-
wania, przed pierwszym uzyciem produktu zapoznaj
sie z instrukcjg oraz zachowaj jg, gdyz zawiera wazne
informacje.
WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI |
UZYTKOWANIA

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi przed
rozpoczeciem uzytkowania i $cisle przestrzegac
zawartych w niej polecen podczas korzystania
z produktu. Prosze zachowacd instrukcje obstugi,
gdyz zawiera ona wazne informacje.

ZALECENIA

1. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia
moze by¢ zapewnione jedynie wtedy, gdy zostanie
ono ztozone, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukcji sposéb.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia. Moze on poméc w do-
stosowaniu czestotliwosci i intensywnosci ¢wiczen
(docelowy poziom tetna) oraz czasu odpowiedniego
dla Twojego wieku i kondycji fizycznej.

3. UWAGA! Jedli odczuwasz bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, czu-
jesz sie stabo lub odczuwasz dyskomfort podczas
¢wiczerr, NATYCHMIAST PRZERWIJ TRENING!
Przed kontynuowaniem skonsultuj sie z lekarzem.

4. To urzadzenie nie jest przeznaczone dla 0séb
(w tym dzieci) o obnizonej sprawnosci fizycznej,
z niepetnosprawnoscia fizyczng lub umystowa, ani
dla 0s6b, ktére nie maja doswiadczenia w ¢wicze-
niach na podobnym urzadzeniu lub nie maja wystar-
czajacych informacji i nie zapoznaty sie z instrukcja
obstugi rowerka. Osoby te moga ¢wiczy¢ na urzadze-
niu wyfacznie pod $cistym nadzorem upowaznionej
osoby, ktéra jest bezposrednio odpowiedzialna za
ich bezpieczenstwo. W zadnym wypadku nie nalezy
pozwalac dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

5. Podczas ¢wiczen trzymaj dzieci i zwierzeta z dala
od sprzetu. To urzadzenie jest przeznaczone wytacz-
nie dla oséb dorostych.

6. Ustaw sprzet na solidnej, ptaskiej powierzchni,
uzywajac specjalnej maty ochronnej dla tego typu
urzadzen. Mata stanowi dodatkowe zabezpieczenie
dla podtogi oraz stabilnosci rowerka.

7. Ze wzgleddw bezpieczenstwa sprzet powinien
mie¢ wokét siebie co najmniej 2 metry wolnej prze-
strzeni.

8. Nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do otworéw
w urzadzeniu.

9. Nie dotykaj ruchomych czesci urzadzenia.

10. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami.
Jesli znajdziesz jakies wadliwe elementy podczas
montazu lub kontroli sprzetu lub jesli ustyszysz nie-
typowy hatas dochodzacy z urzadzenia podczas
uzytkowania, zaprzestan cwiczen i skontaktuj sie
ze sprzedawca. Nie uzywaj sprzetu, dopdki problem
nie zostanie rozwigzany!

11. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki
i Sruby sa dobrze dokrecone. Niektére czesci, takie
jak pedaty itp. tatwo moga sie poluzowad. Regular-
ne sprawdzanie sprzetu, zwiekszy bezpieczenstwo
uzytkowania.

12. Podczas ¢wiczen nos odpowiednia odziez i buty.
Nie zaktadaj dtugiej, luznej odziezy, ktéra moze
utkna¢ w urzadzeniu. Pamietaj o dopasowaniu
paskow przy pedatach.

13. Na poczatku nalezy ustawi¢ wolne tempo.
Podczas ¢wiczenia nalezy trzymac sie uchwytéw i nie
schodzi¢ z siodetka.

14. Nie ¢wicz bezposrednio po jedzeniu.

15. Naprawy powinien dokona¢ wykwalifikowany
pracownik serwisu.

UWAGA:
Jezeli zalecenia zawarte w niniejszej

instrukcji nie beda przestrzegane, nie ponosimy
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub
obrazenia.

PL| 14
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

. llos¢ stopni regulacji ;
Rozmiar 76 x40x 112 cm oporu 8, regulacja reczna
Baterie 2x AA
Waga netto 9,5 kg Max. waga uzytkownika | 100 kg
Wyswietlacz scan, czas, predkosc, kalorie, dystans

INSTRUKCJA MONTAZU

« Wyciagnij urzadzenie z opakowania z pomoca drugiej
osoby i utéz je na ptaskiej powierzchni, a nastepnie

utdz potrzebne czesci obok rowerka.

« Aby zidentyfikowa¢ czesci uzyte w montazuy,

zapoznaj sie z rysunkami na obrazku.

- Nie wyrzucaj opakowania do czasu zakonczenia

montazu.

KROK 1

Przymocuj dwa stabilizatory (4) do ramy gtéwnej (1).
Za pomoca czterech nakretek (2), podktadek zakrzy-

wionych (3) i Srub z tbem kulistym (5).

KROK 2

Oznaczenie ,L” to lewy pedat, ,R” to prawy pedat.
Pofacz je z odpowiednimi ramionami mechanizmu
korbowego. Zwré¢ uwage, ze prawy pedat powinien
by¢ nakrecony zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
a lewy pedat w kierunku przeciwnym do ruchu wska-

zéwek zegara.




KROK 3 KROK 5

Uzyj podktadki ptaskie (13) oraz nakretki kontrujace  Uzyj podkiadek sprezystych (8) i nakretek kontru-
(14) aby potaczyc¢ siodetko (12) i rure (15). jacych (9), aby podtaczy¢ uchwyt (10). W6z 2 sztu-
ki 1,5 V baterii ,AA” do monitora (11), a nastepnie
zawie$ go na uchwycie. Na koncu podtacz przewody
komputera.

12

KROK 4

Witéz rurke (15) do gtéwnego korpusu i dokrec ja
gatka (16).

15

16
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INSTRUKCJA OBSLUGI KONSOLI

RESET MODE

SPECYFIKACJE:

+ CZAS (TMR) 00:00-99:59
« PREDKOSC (SPD) 0.0-99.9 KM/H
+ DYSTANS (DIST) 0.00-99.99 KM
+ KALORIE (CAL) 0-999.9 KCAL

FUNKCJE PRZYCISKOW:

1. MODE: Ten klawisz pozwala wybrac¢ i zablokowac
okreslong funkcje, ktdra chcesz.

2. RESET: Klawisz do resetowania wartosci do zera
przez nacisniecie go.

WYSWIETLANIE FUNKCJI:

1. SCAN: Automatyczne wyswietlanie nastepujacych
funkgji w pokazanej kolejnosci: TIME-SPEED-DISTAN-
CE-PULSE-CALORIES.

2. DIST (DYSTANS): Wciskaj przycisk MODE, az wskaz-
nik wyswietli DIST (dystans). Wyswietli sie dystans
kazdego treningu.

3. SPEED (PREDKOSC): Wciskaj przycisk MODE,
az wskaznik wyswietli SPEED (predkos¢). Obecna
predkos¢ zostanie pokazana.

4. TIME (CZAS): Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik
wyswietli TIME. Catkowity czas pracy zostanie poka-
zany na poczatku ¢wiczen.

5. CAL (KALORIE): Wciskaj przycisk MODE, az wskaz-
nik wyswietli CAL. Spalone kalorie zostana wyswietlo-
ne po rozpoczeciu ¢wiczen.

PRZENOSZENIE | PRZECHOWYWANIE ROWERKA

Nalezy zachowac¢ szczegdélng ostroznos¢ podczas
podnoszenia i przenoszenia urzadzenia.

Nigdy nie wystawiaj rowerka na dziatanie wilgo-
ci lub deszczu. Rowerek nie jest przeznaczony do

uzytku na zewnatrz. Nie nalezy go uzywac w poblizu
basenu lub innego $rodowiska o duzej wilgotnosci
powietrza. Rowerek nalezy przechowywac w czystym
i suchym miejscu.

WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI

1. Przed kazdym wuzyciem urzadzenia, nalezy
upewnic sie ze wszystkie Sruby, nakretki i pokretta
sg dokrecone i dobrze przymocowane.

2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac
agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miegk-
kiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania zabrudzen
i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn
moze uszkodzi¢ siodetko. Licznik nalezy czyscic¢
wylacznie sucha $ciereczka.

3. W przypadku uszkodzenia, urzadzenie nie powin-
no by¢ uzywane. Nigdy nie naprawiaj urzadzenia

na wtasng reke. Naprawy powinien dokona¢ wykwa-
lifikowany pracownik serwisu.

4. Do czyszczenia nie uzywaj recznikéw papiero-
wych - sg szorstkie i moga uszkodzi¢ czyszczone
powierzchnie.

5. Jedli rower nie bedzie uzywany przez dtuzszy
czas, nalezy wyja¢ baterie z konsoli, aby zapobiec jej
przedwczesnemu zuzyciu.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM: ROZWIAZANIE:

Wyswietlacz nie dziata. 1. Odkrec licznik i sprawdz, czy wszystkie

przewody sa odpowiednio podfgczone.

2. Sprawdz, czy baterie zostaty prawidtowo wtozone.
3. Baterie mogg by¢ zuzyte. Sprobuj uzy¢ nowych
baterii.

Brak regulacji oporu. Prosze upewnic sie czy gérny przewdd czujnika
jest dobrze potaczony z dolnym przewodem

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzytkowanie rowerka,
w szczegolnosci:
» uszkodzenia produktu w wyniku niewtasciwej konserwacji i niewtasciwego montazu,

- uszkodzenia mechaniczne,
- zUzycie czesci podczas normalnego uzytkowania,
- za naprawy, ktére nie zostaty dokonane przez profesjonalny serwis,
- niewtasciwa obstuga lub niewfasciwe przechowywanie, narazenie na dziatanie wody.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

( 1)
1

ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Przedrozpoczeciem ¢wiczen wartorozgrza¢ miesnie.
Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciagaja, wiec
pierwsze 5 ~ 10 minut przeznacz na rozgrzewke.
Nastepnie wykonaj ¢wiczenia rozciagajace przed-
stawione na obrazku - wykonaj pie¢ powtdrzen
na kazdg noge po 10 sekund lub dtuzej.

Sktony w przéd: Lekko ugnij kolana, wykonaj powoli
skton tutowia w przéd, rozluznij plecy i ramiona,
sprobuj rekami dotkna¢ palcéw u stép. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtoérz ¢wiczenie trzy
razy (zobacz Rysunek 1).
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Rozcigganie miesni tréjgtowych lydek: Siedzac
na podtodze, wyprostuj jedng noge. Druga noge
zegnij i przyciggnij do wyprostowanej nogi. Sprobuj
rekami dotkna¢ palcéw u stop. Utrzymuj pozycje
przez 10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge (zobacz Rysunek 2).

Rozciaganie sciegna Achillesa: Oprzyj sie dtorimi
o scianeg, jedng noge wyciagnij do tytu i wyprostuj.
Piety na podtodze, skierowane w kierunku $cia-
ny. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtérz
¢wiczenie trzy razy na kazda noge (zobacz Rysunek 3).

Rozcigganie migsnia czworogtowego uda: Pode-
przyj sie prawa reka o sciang, a lewa reka ztap sie za
lewag kostke. Pociggnij ja w kierunku posladkéw,
az poczujesz napiecie w udzie. Utrzymuj pozycje
przez 10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge (zobacz Rysunek 4).

Rozciagganie miesnia krawieckiego (wewnetrz-
nych czesci ud): Usiadz, faczac stopy podeszwami,
kolana na zewnatrz. Pociagnij stopy w kierunku
pachwiny. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund.
Powtdrz ¢wiczenie trzy razy (zobacz Rysunek 5).
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Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé razem z innymi odpadami z gospodarstw
domowych. Polskie prawo zabrania pod kara grzywny taczenia zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego wraz z innymi odpadami.

Mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia
ludzkiego, jakie mogtyby wyniknaé¢ z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi
ze zuzytego sprzetu elektronicznego, jesli produkt zostanie zutylizowany w nalezyty sposéb.

Opakowanie nadaje sie do recyklingu. Nadaje sie do segregacji.

W opakowaniu znajduje sie instrukcja obstugi, z ktorg nalezy sie zapozna¢ przed rozpoczeciem
uzytkowania.

G 13X
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Nie $miec! Wyrzu¢ opakowanie do kosza.

&

Chroni¢ przed upadkiem i upuszczeniem. Nie rzucac.

v

Delikatne — obchodzic sie ostroznie.

Chroni¢ przed wilgocig i zamoknieciem.

Nie uzywac dzwigu.

Rowerek do uzytku domowego - klasa HC
Instrukcje mozna pobrac ze strony
www.spokey.pl
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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Ped zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym
lékafrem nebo jinym zdravotnim odbornikem.

DULEZITE: Pred pouzitim tohoto vyrobku si pe¢livé a pozorné pre¢téte viechny pokyny.
Uschovejte si tento ndvod k obsluze pro budouci pouziti.

NAKRES ROTOPEDU

e N

ndvod k obsluze cz|21



13 Plocha podlozka M8
14 Pojistnd matice M8
15 Sedlovka

16 Regulacni kolecko

& NAZEv ks
1 Hlavnirdm 1
2 Pojistnd matice M8 4
3 Zakftivena podlozka M8 4
4 Stabilizatory 2
5  Sroub se zapustnou kulatou 4
hlavou M8x40
6  Pravy pedal 1
7  Levy pedal 1
8  Pruzna podlozka 2
9  Sroub M8x30 2
10 Riditka 1
11 Pocitac 1
12 Sedlo 1
3
3
1
1

OBSAH BALENI

Pfed zahdjenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou

vsechny uvedené polozky soucasti baleni. POPIS

1 2 3 M8 Pojistna matice
mb @ Plocha podlozka
M8x40 Sroub se 3estihrannou hlavou
4 5 6

M8 Pojistna matice

M8 Zakfivena podlozka
M8x30 Sroub

Pruzna podlozka

&
-z
4

0 N O L1 AWN =

im ©

Regula¢ni kolecko




NAVOD K OBSLUZE

uvoD

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nds vyrobek. Pro zajisté-
ni bezpecnosti a spravného pouzivani si pred prvnim
pouzitim vyrobku prectéte ndvod k obsluze a uscho-
vejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsahuje
dualezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY A DOPORUCE-
Ni PRO POUZIVANI

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte
navod k obsluze a pii pouzivéni vyrobku dusledné
dodrzujte pokyny v ném uvedené. Navod k pouziti
si uschovejte, protoze obsahuje dilezité informace.
important information.

1. Bezpecné a efektivni pouzivani zafizeni Ize zajistit
pouze tehdy, je-li sestaveno, udrzovano a pouzivano
spravnym zputsobem popsanym v navodu.

2. Predtim, nez zac¢nete s tréninkem na rotopedu,
poradte se se svym lékatem. Lékai vam pomlze
stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni,
a rovnéz dobu tréninku vhodnou pro vas vék
a fyzickou kondici.

3. VAROVANI: Pokud béhem cviteni pocitite
bolest nebo tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
dusnost, citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné
pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pfed
pokracovanim se poradte se svym lékarem.

4. Tento pfistroj neni uren pro osoby (vcetné déti)
se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentalnim postizenim, ani pro osoby, které nemaji
s cvicenim na podobném zafizeni zadné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a neprecetly
si ndvod k pouziti. Tyto osoby mohou na trenazéru
cvicit pouze pod prisnym dohledem povérené osoby,
kterd je pfimo zodpovédna za jejich bezpecnost.
Za zadnych okolnosti by si se zafizenim nemély hrat
déti.

5. Pri cviceni udrzujte déti a domaci zvifata mimo
dosah zatizeni. Toto zafizeni je uréeno pouze pro
dospélé.

6. Zafizeni umistéte na pevny, rovny povrch a pouzijte
specialni ochrannou podlozku pro tento typ zafizeni.
Podlozka poskytuje dodate¢nou ochranu podlahy
a stabilitu rotopedu.

7. Z bezpecnostnich divodd by kolem zafizeni
mély byt alespon 2 metry volného prostoru.

8. Nevhazujte do otvord zafizeni zadné predméty.

9. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti zafizeni.

10. Zatizeni pouzivejte vzdy podle pokyna. Pokud pfi
sestavovani nebo kontrole zafizeni objevite jakékoli
vadné soucasti nebo pokud béhem pouzivani
uslysite ze zafizeni neobvykly hluk, prestarite zafizeni
pouzivat a kontaktujte svého prodejce. Zafizeni
nepouzivejte, dokud nebude problém vyresen!

11. Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou
matice a Srouby utazeny. Nékteré c&asti, jako jsou
pedadly apod., se mohou snadno uvolnit. Pravidelna
kontrola zafizeni, zvysi bezpecnost pouzivani.

12. Pfi cvi¢eninoste vhodné obleceni a obuv. Nenoste
dlouhy volny odév, ktery by se mohl ve vybaveni
zaseknout. Nezapomente si nastavit popruhy
u pedala.

13. Na zac¢atku nastavte pomalé tempo. P¥i cviceni se
drzte rukojeti a nesesedejte ze sedla.

14. Necvicte bezprostiedné po jidle.

15. Opravy by mél provadét pouze kvalifikovany
servisni technik.

VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych

v tomto manuélu neneseme za pripadné pro-
blémy ¢i zranéni zadnou odpovédnost.

ndvod k obsluze

cz|23



TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozmér 76 x40x 112 cm Pocet stupnli zatéze 8, manudlni regulace
Baterie 2x AA
Hmotnost netto 9,5 kg Mﬁlx' st 100 kg
uzivatele
Displej scan, Cas, rychlost, vzdalenost a kalorie
MONTAZNI POKYNY

+ S pomoci dalsi osoby vyjméte zafizeni z obalu
a polozte jej na rovny povrch, poté vedle rotopedu

rozmistéte potrebné dily.

« Pro identifikaci dilG pouzitych pfi montazi se fidte

schématy na obrdazku.

- Nevyhazujte obal, dokud neni montaz dokoncena.

KROK 1

Pripevnéte oba stabilizatory (4) k hlavnimu ramu (1).
Pouzijte k tomu ¢tyfi matice (2), prohnuté podlozky

(3) a Srouby s kulovou hlavou (5).

KROK 2

Oznaceni "L" oznacuje levy pedal, "R" pravy pedal.
Pripojte je k odpovidajicim ramendm klikového me-
chanismu. Upozornujeme, Ze pravy pedal by mél byt
nasroubovan ve sméru hodinovych rucicek a levy pe-
dal proti sméru hodinovych rucicek.




KROK 3

Pomoci plochych podlozek (13) a pojistnych matic
(14) spojte sedlo (12) se sedlovkou (15).

12

KROK 4

Vlozte sedlovku (15) do hlavniho korpusu a utdhnéte
ji regula¢nim kole¢kem (16).

15

16

KROK 5

Pomoci pruznych podlozek (8) a pojistnych matic (9)
pfipojte fiditka (10). Do pocitace (11) vlozte dvé 1,5V
baterie "AA" a poté jej pripevnéte k drzaku. Nakonec
piipojte kabely pocitace.




PRUVODCE FUNKCEMI

RESET MODE
SPECIFIKACE:
- CAS (TMR) 00:00-99:59
« RYCHLOST (SPD) 0.0-99.9 KM/H
- VZDALENOST (DIST) 0.00-99.99 KM
« KALORIE (CAL) 0-999.9 KCAL

PRENASENI A SKLADOVANI ROTOPEDU

FUNKCE TLACITEK:

1. MODE: Toto tla¢itko umoznuje vybrat a uzamk-
nout konkrétni pozadovanou funkci.

2. RESET: Tlacitko, jehoz stisknutim vynulujete hod-
notu.

ZOBRAZOVANI FUNKCI:

1. SCAN: Automatické zobrazeni nésledujicich funkci
v uvedeném poradi: CAS-RYCHLOST-VZDALENOST-
-PULS-KALORIE

2. DIST (VZDALENOST): Mackejte tla¢itko MODE,
dokud se na displeji nezobrazi DIST (vzdalenost).
Na displeji se zobrazi vzdéalenost kazdého tréninku.

3. SPEED (RYCHLOST): Mackejte tlacitko MODE,
dokud se na displeji nezobrazi SPEED (vzdalenost).
Na displeji se zobrazi aktualni rychlost.

4, TIME (CAS): Mackejte tla¢itko MODE, dokud
se na displeji nezobrazi TIME. Na zacéatku cviceni
se zobrazi celkovy ¢as béhu.

5. CAL (KALORIE): Mackejte tlacitko MODE, dokud
se na displeji nezobrazi CAL. Po zahdjeni cviceni
se zobrazi pocet spélenych kalorii.

Pfi zvedani a prenddeni pfistroje dbejte zvysené
opatrnosti.

Nikdy nevystavujte rotoped vlhkosti nebo desti.
Rotoped neni urcen pro venkovni pouziti.

Nepouzivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostiedi s vysokou vlhkosti. Rotoped skladujte
na cistém a suchém misté.

POKYNY PRO UDRZBU

1. Pfed kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda
jsou vsechny Srouby, matice a oto¢né knofliky utaze-
ny a bezpecné zajistény.

2. K cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici
prostiedky. K odstranéni necistot a prachu pouzijte
mékky, vihky hadfik. Odstrante stopy potu, protoze
kysela reakce muze poskodit sedlo. Pocitac cistéte
pouze suchym hadfikem.

3. Pokud je zafizeni poskozeno, nemélo by se
pouzivat. Nikdy neopravujte zafizeni sami. Opravy by
mél provadét pouze kvalifikovany servisni technik.

4., K cisténi nepouzivejte papirové utérky - jsou
drsné a mohou poskodit ¢isténé povrchy.

5. Pokud nebudete rotoped delsi dobu pouzivat,
vyjméte z konzole baterie, abyste predesli jejich
pred¢asnému opotiebeni.



ODSTRANOVANI PROBLEMU

PROBLEM:

RESENI:

Displej nefunguje.

1. Odsroubujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou
vsechny kabely spravné pfipojeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozeny baterie.

3. Baterie mohou byt vybité. Zkuste pouzit nové
baterie.

Neni mozné nastavit odpor.

Zkontrolujte, zda je horni kabel snimace spravné
pfipojen ke spodnimu kabelu.

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti rotopedu, a to zejména
v piipadé:
» poskozeni vyrobku v dlsledku nespravné Gdrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,
- opotiebeni dill pfi bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
- nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vihkosti.

POKYNY KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pred zahdjenim tréninku je dulezité svaly zahtat.
Tato faze snizuje riziko kieci a svalového poranéni,
proto vénujte prvnich 5-10 minut zahtati. Poté pro-
vedte protahovaci cviky zndzornéné na obrazcich -
na kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu 10
sekund nebo déle.

Piedklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klorite v pase, uvolnéte zdda a ramena, snazte
se dotknout rukama S3pi¢ek nohou. V této pozi-
ci vydrzte 10 - 15 sekund. Cviceni opakujte tfikrat
(viz obrazek 1).

-
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ProtazZeni svall na zadni strané stehen a lytkovych
svall: Vsedé na podlaze narovnejte jednu nohu. Dru-
hou nohu pokrcte a pritdhnéte ji k narovnané noze.
Pokuste se dotknout rukama Spicek nohou. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte tikrat
pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

Protazeni Achillovy slachy: Opfete se dlanémi o zed;,
jednu nohu natahnéte dozadu a narovnejte ji. Paty
sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této poloze
vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro kazdou
nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. Tahnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve steh-
né.V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakuj-
te tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

ProtaZeni vnitfni strany stehen: Posadte se se
spojenymi chodidly, kolena smétuji ven. Pfitdhnéte
chodidla k tfislim. V této poloze vydrzte 10 - 15
sekund. Cvik opakujte trikrat (viz obrazek 5).

2

//‘
— |

S

=)

B}
t

5

@

cz|28

navod k obsluze



Tento symbol znamena, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
ner(l na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urceng, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencialnim negativnim tcink(im na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt disled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovén spravnym zputsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

Baleni obsahuje navod k pouziti, ktery je nutno si pred pouzitim predist.

G 13X

d

E " Odhazujte prosim odpadky do kose.

q“ﬂ Zachazejte s vyrobkem s opatrnosti - chrarite pfed padem a upusténim. Nehazet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

Chrarite pred vlhkosti a mokrem.

:

Nepouzivat zveddk.

Rotoped pro domaci pouziti - trida HC
Navod k obsluze si mizete stdhnout i z nasich stranek
www.spokey.cz
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom

DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pre¢itajte vietky pokyny.
Uschovaijte si tento navod na obsluhu pre buduce pouzitie.

NAKRES ROTOPEDU

( R
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ZOZNAM DIELOV

u D W N = N<

0 N O

1"
12
13
14
15
16

NAZOV

Hlavny ram

Poistnd matica M8
Zakrivena podlozka M8
Stabilizatory

Skrutka so zapustnou gulatou
hlavou M8x40

Pravy pedal

Lavy pedal

Pruzna podlozka
Skrutka M8x30
Riadidla

Pocitac

Sedlo

Plochd podlozka M8
Poistnd matica M8
Sedlovka
Regula¢né koliesko

ks
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OBSAH BALENIA

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vsetky

uvedené polozky sucastou balenia.

im ©
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POPIS

M8x40 Skrutka so Sesthrannou hlavou
M8 Pojistna matica

M8 Zakrivend podlozka

M8x30 Skrutka

Pruzna podlozka

Regulacné koliesko

M8 Poistna matica

Plocha podlozka



NAVOD NA OBSLUHU

uvob

Dakujeme, Ze ste sizakUpilind3 vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a sprdvneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku precitajte ndvod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie poutzitie, pretoze
obsahuje ddlezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

A ODPORUCANIA NA POUZIVANIE

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne preditajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku doésled-
ne dodrzujte pokyny v nom uvedené. Navod na
pouzitie si uschovajte, pretoze obsahuje dolezité
informacie.

1. Bezpecné a efektivne pouzivanie zariadenia je
mozné zaistit iba vtedy, ak je zostavené, udrziavané
a pouzivané spradvnym spdsobom popisanym v na-
vode.

2. Predtym, nez zacnete s tréningom na rotopede,
poradte sa so svojim lekdrom. Lekar vdam pomoze
stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia, ako
aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicku kon-
diciu.

3. VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dycha-
vi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete neprijemné
pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred pokra-
¢ovanim sa poradte so svojim lekarom.

4. Tento pristroj nie je uréeny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentalnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvi¢enim na podobnom zariadeni ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacii
a neprecitali si ndvod na poutzitie. Tieto osoby mézu
na trenazéri cvicit iba pod prisnym dohladom pove-
renej osoby, ktord je priamo zodpovednd za ich bez-
pecnost. Za ziadnych okolnosti by sa so zariadenim
nemali hrat deti.

5. Pri cviceni udrzujte deti a doméce zvieratd mimo
dosahu zariadenia. Toto zariadenie je uréené iba pre
dospelych.

6. Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch
a pouzite Specidlnu ochrannu podlozku pre ten-
to typ zariadenia. Podlozka poskytuje dodato¢nu
ochranu podlahy a stabilitu rotopedu.

7. Z bezpecnostnych doévodov by okolo zariadenia
mali byt aspor 2 metre volného priestoru.

8. Nevhadzujte do otvorov zariadenia ziadne pred-
mety.

9. Nedotykajte sa pohyblivych casti zariadenia.

10. Zariadenie pouzivajte vzdy podla pokynov.
Ak pri zostavovani alebo kontrole zariadenia
objavite akékolvek chybné s casti alebo ak pocas
pouZivania budete pocut zo zariadenia neobvykly
hluk, prestante zariadenie pouzivat a kontaktuj-
te svojho predajcu. Zariadenie nepouzivajte, kym
nebude problém vyrieseny!

11. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su mati-
ce a skrutky utiahnuté. Niektoré ¢asti, ako su pedale
a pod., sa mézu lahko uvolnit. Pravidelna kontrola
zariadenia, zvysi bezpecnost pouzivania.

12. Pri cviceni noste vhodné oblecenie a obuv.
Nenoste dlhy volny odev, ktory by sa mohol vo vy-
baveni zaseknut. Nezabudnite si nastavit popruhy
u pedalov.

13. Na zaciatku nastavte pomalé tempo. Pri cviceni
sa drzte rukovatou a nezosedajte zo sedla.

14. Necvicte bezprostredne po jedle.

15. Opravy by mal vykonavat iba kvalifikovany
servisny technik.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporticani uvedenych

v tomto manudli nenesieme za pripadné pro-
blémy ¢i zranenia ziadnu zodpovednost.

SK|32
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TECHNICKE SPECIFIKACIE

tela

Rozmer 76 x40x 112 cm Pocet stupriov zétaze 8, manudlna regulacia
Batérie 2x AA
Hmotnost netto 9,5 kg e etinoss P 100 kg

Displej

scan, Cas, rychlost, vzdialenost a kaldrie

MONTAZNE POKYNY

S pomocou dalSej osoby vyberte zariadenie z obalu
a polozte ho na rovny povrch, potom vedla rotope-

du rozmiestnite potrebné diely.

+ Pre identifikdciu dielov pouzitych pri montazi

sa riadte schémami na obrazku.

- Nevyhadzujte obal, kym nie je montaz dokoncena.

KROK 1

Pripevnite oba stabilizatory (4) k hlavnému ramu (1).
Pouzite na to Styri matice (2), prehnuté podlozky (3)

a skrutky s gulovou hlavou (5).

KROK 2

Oznacenie "L" oznacuje lavy pedal, "R" pravy pedal.
Pripojte ich k zodpovedajucim ramenam klukového
mechanizmu. Upozorfiujeme, ze pravy pedél by mal
byt naskrutkovany v smere hodinovych ruciciek
a lavy pedal proti smeru hodinovych ruciciek.




KROK 3

Pomocou plochych podloziek (13) a poistnych matic
(14) spojte sedlo (12) so sedlovkou (15).

12

KROK 4

Vlozte sedlovku (15) do hlavného korpusu a utiahnite
ju regula¢nym kolieskom (16).

15

16

KROK 5

Pomocou pruznych podloziek (8) a poistnych matic
(9) pripojte riadidla (10). Do pocitaca (11) vliozte dve
1,5 V batérie "AA" a potom ho pripevnite k drziaku.
Nakoniec pripojte kdble pocitaca.




SPRIEVODCA FUNKCIAMI

RESET MODE
SPECIFIKACIA:
- CAS (TMR) 00:00-99:59
« RYCHLOST (SPD) 0.0-99.9 KM/H
« VZDIALENOST (DIST) 0.00-99.99 KM
« KALORIE (CAL) 0-999.9 KCAL

FUNKCIE TLACIDIEL:

1. MODE: Toto tlac¢idlo umoznuje vybrat a uzamknut
konkrétnu pozadovanu funkciu.

2. RESET: Tlacidlo, ktorého stlacenim vynulujete
hodnotu.

ZOBRAZOVANIE FUNKCI:

1. SCAN: Automatické zobrazenie nasledujucich funk-
cii v uvedenom poradi:
CAS-RYCHLOST-VZDIALENOST-PULS-KALORIE

2. DIST (VZDIALENOST): Stla¢ajte tla¢idlo MODE,
kym sa na displeji nezobrazi DIST (vzdialenost).
Na displeji sa zobrazi vzdialenost kazdého tréningu.
3. SPEED (RYCHLOST): Stlacajte tlacidlo MODE,
kym sa na displeji nezobrazi SPEED (vzdialenost).
Na displeji sa zobrazi aktudlna rychlost.

4. TIME (CAS): Stlacajte tlacidlo MODE, kym sa na
displeji nezobrazi TIME. Na zaciatku cvicenia sa
zobrazi celkovy ¢as behu.

5. CAL (KALORIA): Stlacajte tlacidlo MODE, kym
sa na displeji nezobrazi CAL. Po zacati cvicenia sa
zobrazi pocet spalenych kalérii.

PRENASANIE A SKLADOVANIE ROTOPEDU

Pri zdvihani a prenasani pristroja dbajte na zvysenu
opatrnost.

Nikdy nevystavujte rotoped vlhkosti alebo dazdu.
Rotoped nie je ur¢eny na vonkajsie pouzitie.

Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo iného
prostredia s vysokou vihkostou. Rotoped skladujte na
¢istom a suchom mieste.

POKYNY PRE UDRZBU

1. Pred kazdym pouzitim zariadenia skontrolujte, i
su vsetky skrutky, matice a oto¢né gombiky utiah-
nuté a bezpecne zaistené.

2. Na cistenie zariadenia nepouzivajte agresivne ci-
stiace prostriedky. Na odstranenie necistot a prachu
pouzite makku, vihkd handricku. Odstrante stopy
potu, pretoze kysld reakcia méze poskodit sedlo.
Pocitac istite iba suchou handrickou.

3. Ak je zariadenie poskodené, nemalo by sa po-
uzivat. Nikdy neopravujte zariadenie sami. Opravy
by mal vykonavat iba kvalifikovany servisny technik.

4. Na Cistenie nepouzivajte papierové utierky - su
drsné a mozu poskodit cistené povrchy.

5. Pokial' nebudete rotoped dlhsiu dobu pouzivat,
vyberte z konzoly batérie, aby ste predisliich predca-
snému opotrebovaniu.



ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

PROBLEM: RIESENIE:

Displej nefunguje. 1. Odskrutkujte pocitac a skontrolujte, ¢i su vietky
kable spravne pripojené.

2. Skontrolujte, ¢i su spravne vlozené batérie.

3. Batérie mo6zu byt vybité. Skuste pouzit nové
batérie.

Nie je mozné nastavit odpor. Skontrolujte, ¢i je horny kdbel snimaca spravne
pripojeny k spodnému kablu.

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie rotopedu, a to najma
v pripade:
» poskodenia vyrobku v désledku nespravnej udrzby a nespravnej montaze,

» mechanického poskodenia,
- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,
- za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
- nespravne manipulacie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlihkosti.

POKYNY NA CVICENIE

( 1)
1

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je dolezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko kf¢ov a svalového poranenia, pre-
to venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vyko-
najte natahovacie cviky znazornené na obrazkoch
- na kazdu nohu vykonajte pat opakovani po dobu
10 sekund alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolena, pomaly sa pred-
klorite v pase, uvolnite chrbat a ramen4, snazte sa
dotknut rukami Spiciek néh. V tejto pozicii vydrzte
10 - 15 sekund. Cvicenie opakujte trikrat (pozri
obrazok 1).
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Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien a lyt-
kovych svalov: V sede na podlahe narovnajte jednu
nohu. Druht nohu pokr¢te a pritiahnite ju k narovna-
nej nohe. Pokuste sa dotknut rukami 3piciek noh. V
tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej slachy: Oprite sa dlariami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnajte
ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe.V tej-
to polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Opakuijte trikrat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a lavou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napdtie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

Pretiahnutie vnutornej strany stehien: Posadte sa
so spojenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pritia-
hnite chodidld k trieslam. V tejto polohe vydrzte 10
- 15 sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

navod na pouzitie
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Tento symbol znamena, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmieSanym odpadom ani do kontaj-
nerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistend ich eko-
logicka recyklacia.

Potencidlnym negativnym ucinkom na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt désledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje navod na pouzitie, ktory je nutné si pred pouzitim preditat.

G 13X

d

&N

Odhadzujte prosim odpadky do ko3a.

@

Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrérite pred pddom a upustenim. Nehddzat!

v

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

Chrante pred vlhkostou a mokrom.

Nepouzivat zdvihak.

Rotoped na domace pouzitie - trieda HC
Navod na obsluhu si moézete stiahnut aj z nasich stranok
www.spokey.cz

SK| 38

navod na pouzitie







Poland

Spokey Sp. z o.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel.: +48 32317 20 00

www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Distributor:

Czech Republic

Spokey s.r.o.

Sadova 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731157 912
www.spokey.cz
spokey@spokey.cz



